HETI ETLAP
Iskolas étlap

2026. augusztus 31., hétf6 - 2026. szeptember 5., szom

Bazsalikomos vajkrém
(tej)*

Kukoricas tonhalkrém
( tojas, hal, sz6ja )*

Trappista sajt
(tej)*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Tej Zoldtea Gyumolcstea
(tej)* (tej)* . i p
, o Teljes ki6rlés(i zsemle Rozskenyér
Kakads gabonapehely ( Kifli ) (glutén )* (glutén )
utén, tej )*
¢ : Paradicsom Margarin

‘@ Zoldpaprika _
— Paradicsom
O
N
N\ —
-
Paradicsomleves Csontleves Fahég'as szilvaleves Sertésgulyas
( glutén, zeller )* ( zeller )* glutén, tej )* (zeller)
Bet(itészta Finommetélt tészta Pusztagulyas Csurgatott tészta
( glutén )* ( glutén, tojas )* . , ( glutén, tojas )*
ek [ . P Paradicsomsalata ) B
Zobldséges sertéstokany Tokf6zelék Rizsfelfujt
X (glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Parolt rizs . . .
- Sertésvagdalt Séargabaracklekvar
N ( glutén, tojas )*
O Kenyér
Lu (glutén )*
Teljes ki6rlésl kenyér Saﬂ'tos pogacsa Muzli szelet Almas pite
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Sz616 Sz616
Gépsonka
(glutén, széja, tej, zeller, mustar )*
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Iskolas étlap

2026. szeptember 7., hétf6 - 2026. szeptember 12., szot

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gy[]mblcs;oghurt Gyumodlcstea Tej Zoldtea Tej
(tej ) i (tej)* e (tej)*
) o Teljes ki6rlés(i zsemle . Teljes ki6rlés(i zsemle 3
Teljes ki6rlésui kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* . (glutén, tej )* L, . (glutén )*
Margarin Y. Padlizsankrém .
L i Kenbmajas (glutén, tojas, sz6ja, mustar )* Kockasajt
Parizsi felvagott (glutén, széja, tej, mustar )* i (tei)*
f— (sz6ja, tej )* . . Jégcsap retek .
© Zoldpaprika Paradicsom
— Uborka
O
N
N\ —
-
Csur?atott tojasleves Gombaleves Rantott leves Burgonyakrémleves Frankfurtileves
glutén, tojas )* (glutén, tej )* (glutén )* (tej, zeller )* (glutén, tej )*
Lecs6s kolbasz Csillag tészta Sonkas tortellini Levesgyongy Aranygaluska
( sz6ja, tej, mustar )* ( glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas )*
F6tt burgonya Pasztortarhonya Rantott halrudacskak Paprikas csirke Vaniliadntet
( glutén, szdja, tej, mustar )* ( glutén, tojas, hal )* glutén, tej )* (tej)*
- Paradicsomsalata Parolt rizs Galuska
( glutén, tojas )*
‘O Tartarmartas
O ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )*
1]
Teljes ki6rlési kenyér Fahéjas kalacs Tar6 rudi Cheddar sajtos keksz Rozskenyér
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )* (glutén, tej )* ( glutén )*
Margarin Sz616 Sz616 Sz616 Margarin
Paprikas szalami Farmer felvagott
(glutén, széja, tej )* ( sz6ja, tej, mustar )*
g Zoldpaprika Paradicsom
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2026. szeptember 14., hétf6 - 2026. szeptember 19., sz

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivc’)goghurt Gyumodlcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) i (tej)* e (tej)*
) o Teljes ki6rlés(i zsemle . Teljes ki6rlés(i zsemle 3
Teljes ki6rlésui kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* . (glutén, tej )* . i L, (glutén )*
Margarin 3 L, Csicseriborsokrém .
Gépsonkas tarokrém (S02)* Margarin
Zala felvagott ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* ) )
f— (glutén, széja, mustar )* . . Paradicsom Mozzarella sajt
© Zoldpaprika (tej )*
— Uborka .
O Paradicsom
N
N\ —
-
Nyari zﬁldségleves Francia hagymaleves Csontleves Oszibarackleves Csirkeraguleves
(glutén ) ( glutén, tej, zeller )* ( zeller )* ( glutén, tej, SO2 )* (glutén, zeller )*
Mézes csirkesult Sajtos kruton Csigatészta Sertéskaraj Reszelt tészta
N L (glutén, széja, tej )* (glutén, tojas )* z6ldbors6s-baconos raguval (glutén, tojas )*
Sult paprikés rizs o, L L ('sz6ja, tej, mustar )* . , 3
Rakott padlizsan (muszaka) Nyari vegyes f6zelék Paradicsomos hlsos tészta
Uborkasalata glutén, tojés, tej )* (glutén, tej )* Siilt burgonya reslzelt sajttal
tén, tej )*
Sertésvagdalt (gluen.tef)
o ( glutén, tojas )*
\q_) !
O Teljes ki6rlési kenyér
LIJ ( glutén, széja )*
Teljes ki6rlésd kenyér Lekvéaros bukta Tejszelet Cseresznyeés linzer Sz616
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas, tej )* B .
) 1 1k Haztartasi keksz
Margarin Sz616 Sz616 (glutén, SO2 )*
Turista szalami
( sz6ja, tej, mustar )*
© Z6ldpaprika
c pap
C
(@)
(7))
N
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Iskolas étlap

2026. szeptember 21., hétf6 - 2026. szeptember 26., Szt

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gy[]mblcs;oghurt Gyumodlcstea Tej Zoldtea Tej
(tej)* e (tej)* i (tej)*
) o Teljes ki6rlés(i zsemle . Teljes ki6rlés(i zsemle 3
Teljes ki6rlésui kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* . (glutén, tej )* (glutén )*
Margarin o, Léncshas _
i 3 Tojaskrém (sz6ja, tej )* Fetasajtkrém
Zodldséges felvagott (tojas, tej, mustar )* . (tej)*
f— (sz6ja, tej, zeller )* . . Paradicsom .
© Zoldpaprika Paradicsom
— Uborka
O
N
N\ —
-
Zoldborsoéleves Kdékusztejes zdldségleves Bazsalikomos paradicsomleves Sargaborsdleves Téarkonyos sertésraguleves
( glutén )* (glutén, széja, tej )* ( gluten, zeller )* (glutén )* (tej, zeller )*
Sertéspaprikas Majorannas burgonyaf6zelék Tésztarizs Toltott csirkecomb Csurgatott tészta
( gluten, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, széja )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Koményes sertéssiilt Rakott z6ldbab Parolt zoldségkoret Makos tészta
(glutén, tej )* i ( glutén )*
Kenyér Parolt rizs
o] (glutén )
‘O
O
L
Teljes ki6rlési kenyér Pizzas csiga Teljes ki6rlés( kenyér Kortés pite Csokoladés-mazsolas keksz
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej, zeller, SO2 )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Zakuszka Sz616 Margarin Sz616
Jégcsap retek Soproni felvagott
( szdja, tej )*
®© Zoldpaprika
c pap
c
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N
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2026. szeptember 28., hétf6 - 2026. oktdber 3., szombal

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kaukéazusi kefir Gylmolcstea Kakad GylUmolcstea Tej
(tej) e (tej ) i (tej)*
) o Teljes ki6rlés(i zsemle 3 Teljes ki6rlés(i zsemle 3
Teljes kiérlésa kifli (glutén )* Kuglof (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* . ( glutén, tojas, szdja, tej )* (glutén )*
Margarin Korozott .
L | (tej )* Margarin
Bécsi felvagott . - .
— Jégcsap retek Fustolt sajt
9 Uborka (tej)*
O Paradicsom
N
N\ —
-
Rantott leves Fokhagymakrémleves Csontleves Bableves Sertésgulyas
( glutén )* (tej)* ( zeller )* (glutén, tej, zeller )* (zeller)
Sajtos tortellini Levesgyongy Csigatészta Reszelt tészta Csurgatott tészta
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej)* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Mexikoi sertéstokany CsirkehuUsos rakott burgonya Francia lecs6 Paradicsomos hisgombéc Kolesfelfajt
, ( glutén, tojas, tej )* . . ( glutén, tojas, zeller )* ( glutén, tojas, tej )*
Parolt bulgur , 3 Sult csirkecomb . ,
o (glutén )* Képosztasalata (' mustar )* F6tt burgonya Cseresznyelekvar
‘O Kenyér
O (glute¥1 )¢
L
Teljes ki6rlési kenyér Aszalt barackos-turés rétes Rozskenyér Sz0616s kevert siitemény Taro rudi
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( szbja, tej )*
Margarin Alma Sertéspastétom Szilva
L. (tojas, tej )*
Csemege szalami
) Csemege uborka
Zoldpaprika (' mustar )*
©
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




