Fiastyuk

Etterem Kft.

43.
hét

Gluténmentes étlap 2025. 10. 20- 10. 22.
| Hétf§ Kedd | Szerda Csiitértok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Névénvi pudi Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Ove(lslz}:,)l. 53 ng Margarin Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
! GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka
Zdldborsoleves Meggyleves
Sertésgulyas . P - ; .
Ebéd (zeller)* Cial;lr(gﬁor?;slt Riz(stzjg his Oszi sziinet Oszi sziinet
GM kaposztas tészta Céklasalita Céklasalata
Csemege szalami
. Margarin GM keksz noL X
Uzsonna Korte GM kenyér Mandarin Oszi szilinet Oszi sziinet
Zoldpaprika
Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Laktozmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megovleves
Sertésgulyas (glutén)* (%%t};n)*
. (zeller)* Csirkeporkolt el , oo w oL
Ebéd ] ., A Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megeyleves
Sertésgulyas (glutém)* (glutén, tej)*
. (zeller)* Csirkeporkolt , . , noL 2oL
Ebéd ] ., A Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 20- 10. 22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megovleves
Sertésgulyas (glutén)* (gg}{ N
. L glutén)
. (zeller)* Csirkeporkolt ; . , noL 2oL
Ebéd ] ., A Durum tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Tejmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 10. 20- 10. 22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megovleves
Sertésgulyas (glutén)* (%%t};n)*
. (zeller)* Csirkeporkolt el , oo w oL
Ebéd ] ., A Tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



Tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 20- 10. 22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Novényi sajt Parizsi felvagott
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin Oszi sziinet Oszi sziinet
(szbja) Rozskenyér Zsemle
(glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka
Zoldborsoleves Megeyleves
Sertésgulyas (glutém)* (glutén, tej)*
. (zeller)* Csirkeporkolt , X , noL 2oL
Ebéd ] ., A Durum tésztarizses hus Oszi sziinet Oszi sziinet
Durum kéaposztas tészta (glutén) (alutén)*
(glutén)* Parolt rizs Céilasalé @
Céklasalata
Csemege szalami
Margarin Lekvaros kalacs ) )
Uzsonna Korte Kenyér (glutén)* Oszi sziinet Oszi sziinet
(glutén)* Mandarin
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

43.
hét



