Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.02) KEDD (03.03) SZERDA (03.04) | CSUTORTOK (03.05)| PENTEK (03.06) SZOMBAT (03.07)
Tej Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Kakads gabonapehely (glutén) Kifli (glutén) Kifli
(gluten) Margarin (glutén, tej) Kenémajas (glutén, tej)
Parizsi felvagott Tojaskrém (glutén, széja, tej, mustar) Aszalt paradicsomos vajkrém

— (glutén, szoja, mustar) (tojas, tej, mustar) Csemege uborka (tej)

© Uborka Paradicsom (mustar) Mozzarella sajt

~B (tej)

N Energia: 248,25 kCal | Energia: 219,41 kCal Energia: 325,39 kCal Energia: 223,02 kCal | Energia: 342,04 kCal

- Zsir: 5359 | Zsir: 711g | Zsir 7,599 | Zsir: 7119 | Zsir: 8,34 g
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 3,80 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 4,86 g
Fehérje: 11,57 g | Fehérje: 7,23 g | Fehérje: 16,44 g | Fehérje: 7,23 g | Fehérje: 17,80 g
Szénhidrat: 33,24 g | Szénhidrat: 32,84 g | Szénhidrat: 46,24 g | Szénhidrat: 33,71 g | Szénhidrat: 46,199
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,24 g | Sotartalom: 1,07 g | Sotartalom: 0,79 g | Sotartalom: 1,07 g | Sotartalom: 0,78¢g

Lebbencsleves Paradicsomleves, bet(itészta Csontleves, finommetélt Tejszines eperleves Bableves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sertéspaprikas Rakott karfiol Zoldbabfézelék Rantott sertéskaraj Rizsfelfajt
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Csirkevagdalt Petrezselymes burgonya Sargabaracklekvar
(glutén, tojas) Csalamadé

o] Teljes kidrlési kenyér

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 704,44 kCal | Energia: 653,67 kCal | Energia: 663,64 kCal | Energia: 746,08 kCal | Energia: 715,54 kCal
Zsir: 23,179 | Zsir: 30,28 g | Zsir: 26,949 | Zsir: 20,59 g | Zsir: 15,78 g
Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 9,92 g | Telitett zsirsavak: 5,60 g | Telitett zsirsavak: 5,97 g | Telitett zsirsavak: 5,56 g
Fehérje: 28,46 g | Fehérje: 32,01 g | Fehérje: 28,559 | Fehérje: 31,07 g | Fehérje: 23419
Szénhidrat: 83,41 g | Szénhidrat: 49,17 g | Szénhidrat: 67,939 | Szénhidrat: 97,79 g | Szénhidrat: 117,67 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozz&adott cukor: 28,10 ¢
Sétartalom: 2,59 g | Sétartalom: 2,23 g | Sétartalom: 3,19 g | Sétartalom: 2,64 g | Soétartalom: 1,33 g

Teljes kiérlésii kenyér Daralt has csiga Teljes kiérlésii kenyér Almas pite Miizli szelet
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Margarin Alma Margarin Alma
Paprikas szalami Fokhagymas felvagott
(glutén, szoja, tej) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar)

g Zoldpaprika Jégcsap retek

5

") Energia: 251,11 kCal | Energia: 374,61 kCal | Energia: 223,84 kCal Energia: 303,22 kCal | Energia: 200,50 kCal

N Zsir: 7,439 | Zsir: 9,259 | Zsir: 6,559 | Zsir: 11,38 g | Zsir: 3,709

> Telitett zsirsavak: 2,12 g | Telitett zsirsavak: 2,91 g | Telitett zsirsavak: 2,66 g | Telitett zsirsavak: 1,54 g | Telitett zsirsavak: 0,28 g
Fehérje: 8,71 g | Fehérje: 10,79 g | Fehérje: 7,98 g | Fehérje: 5,72 g | Fehérje: 390¢g
Szénhidrat: 34,22 g | Szénhidrat: 53,41 g | Szénhidrat: 31,24 g | Szénhidrat: 42,70 g | Szénhidrat: 39,10¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,2 g | Hozzaadott cukor: 4,009
Sotartalom: 1,09 g | Soétartalom: 0,30 g | Sétartalom: 0,90 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,00g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.09) KEDD (03.10) SZERDA (03.11) | CSUTORTOK (03.12) | PENTEK (03.13) SZOMBAT (03.14)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (gluten) Margarin (glutén, szoja)
Zala felvagott Zo5ldséges tarokrém Zoldséges felvagott Sajtkrém
_ (glutén, széja, mustar) (tej) (szja, tej, zeller) (tej)
© Uborka Jégcsap retek Paradicsom Zoldpaprika
~§ Energia: 229,00 kCal | Energia: 218,20 kCal | Energia: 287,96 kCal | Energia: 225,03 kCal | Energia: 294,67 kCal
= | Zsir: 5509 | Zsir: 723 g | Zsir: 8,52g | Zsir: 6,739 | Zsir 7,719
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,24 g | Telitett zsirsavak: 4,11 g | Telitett zsirsavak: 1,24 g | Telitett zsirsavak: 323¢g
Fehérje: 9,459 | Fehérje: 7,72 g | Fehérje: 15,64 g | Fehérje: 7,759 | Fehérje: 12,04 g
Szénhidrat: 37,719 | Szénhidrat: 32,51 g | Szénhidrat: 37,619 | Szénhidrat: 34,32 g | Szénhidrat: 38,83 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 8,009 | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,60 g | Sétartalom: 1,06 g | Sétartalom: 0,92 g | Sotartalom: 1,06 g | Setartalom: 0,75g
Franciahagymaleves Rantott leves Karalabéleves Koékusztejes zoldségleves Bazsalikomos
(gluten, tej, zeller) (gluten) (gluten, tej) (gluteén, szoja, tej) paradicsomleves, tésztarizs
Siilt hagyma Husos tortellini Sargaborsoéfézelék Sertésvagdalt (glutén, zeller)
(glutén) (glutén, tojas) (glutén) (glutén, tojas) Gombas-tejszines halfilé
Pulykaporkolt Siilt csirkecomb Fokhagymas sertéssiilt Fo6tt burgonya (hal, tej)
Tarhonya (mustar) Félbarna kenyér Parolt kaposzta Galuska
o] (glutén) Parolt rizs (glutén) (glutén, tojas)
‘@ Csalamadé Parolt z6ldségkoret
ﬂ Energia: 702,95 kCal | Energia: 701,21 kCal | Energia: 689,89 kCal | Energia: 698,06 kCal | Energia: 708,38 kCal
Zsir: 26,869 | zsir: 26,589 | Zsir: 23,109 | Zsir: 23669 | Zsir: 1817 g
Telitett zsirsavak: 7,659 | Telitett zsirsavak: 5,74 g | Telitett zsirsavak: 5,68 g | Telitett zsirsavak: 7,02 g | Telitett zsirsavak: 513¢g
Fehérje: 29,67 g | Fehérie: 36,97 g | Fehérje: 36,86 g | Fehérje: 26,34 g | Fehérie: 37,10 g
Szénhidrat: 79,199 | Szénhidrat: 71,559 | Szénhidrat: 77,89 g | Szénhidrat: 89,56 g | Szénhidrat: 92,2249
Hozzaadott cukor: 2,509 | Hozzéadott cukor: 0,00g | Hozzéadott cukor: 0,00g | Hozzéadott cukor: 6,30 g | Hozzaadott cukor: 6,009
Sotartalom: 3,029 | Sotartalom: 2,91 g | Sétartalom: 2,92 g | Sétartalom: 2,85¢g | Soétartalom: 2,00g
Teljes kiérlésii kenyér Lekvaros bukta Félbarna kenyér Taroé rudi Bécsi kuglof
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén) (szdja, tej) (glutén, tojas)
Margarin Mandarin Margarin Alma Alma
Csemege sertéskaraj Soproni felvagott
Jégsalata (szdja, tej)
© Csemege uborka Kaliforniai paprika
c (mustar)
o
7)) Energia: 235,64 kCal Energia: 327,15 kCal Energia: 237,60 kCal Energia: 218,70 kCal Energia: 329,92 kCal
N Zsir: 5129 | Zsir: 6,29 g | Zsir: 7,839 | Zsir: 6,30 g | Zsir: 12,519
> Telitett zsirsavak: 0,47 g | Telitett zsirsavak: 0,41 g | Telitett zsirsavak: 2,24 g | Telitett zsirsavak: 3,31 g | Telitett zsirsavak: 2,089
Fehérje: 7,90 g | Fehérje: 6,56 g | Fehérje: 7,51 g | Fehérje: 4,909 | Fehérje: 4,99 g
Szénhidrat: 38,76 g | Szénhidrat: 67,70 g | Szénhidrat: 30,78 g | Szénhidrat: 33,42 g | Szénhidrat: 4566 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 17,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 15,40 g
Sotartalom: 0,759 | Sotartalom: 0,10 g | Sétartalom: 0,65 g | Sotartalom: 0,02 g | Sotartalom: 0,00g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.16) KEDD (03.17) SZERDA (03.18) | CSUTORTOK (03.19) | PENTEK (03.20) SZOMBAT (03.21)
Malnas ivéjoghurt Gyilimolcstea Csokoladés tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii kifli (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Fonott kalacs (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tojas, tej) Magyaros vajkrém (glutén)
Mortadella felvagott (tej) Margarin
— (szdja, tej) Paradicsom Fustolt sajt
© Uborka (te)
~B Sorretek
N | Energia: 269,38 kCal | Energia: 232,10 kCal | Energia: 377,34 kCal | Energia: 264,85 kCal | Epergia: 323 09 kCal
= | Zsit 6,509 | Zzsir: 7429 | Zsir 11,119 | Zsir: 1,179 | zsir 10,19 g
Telitett zsirsavak: 2,119 | Telitett zsirsavak: 1,74 g | Telitett zsirsavak: 2,74 g | Telitett zsirsavak: 4,159 | Telitett zsirsavak: 442 g
Fehérje: 9,329 | Fehérje: 8,959 | Fehérje: 13,46 g | Fehérje: 5249 | Fehérje: 13.77 g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 33,74 g | Szénhidrat: 53,75 g | Szénhidrat: 33,259 | sSzénhidrat: 39:91 g
Hozzaadott cukor: 15,009 | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 17,00 g | Hozzaadott cukor: 8,009 | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,609 | Sotartalom: 1,019 | Sotartalom: 0,11g | Sétartalom: 0,619 | Sotartalom: 083g
Tarhonyaleves Zellerkrémleves Zoldborsoleves Csontleves, csigatészta Magyaros burgonyaleves,
(glutén) (tej, zeller) (glutén) (glutén, zeller, tojas) csillag tészta
Mexiko sertéstokany Sajtos kruton Rantott kacsamaj Parolt csirkemell (glutén, zeller)
Parolt rizs (glutén, szoja, tej) (glutén, tojas) Piritott dara Parajos-tejszines penne reszelt
Rakott kelkaposzta Burgonyapiiré (glutén) sajttal
(glutén, tej) (tej) Gyiimolcsmartas (glutén, szoja, tej)
o] Céklasalata (glutén, tej)
‘O
ﬂ Energia: 681,44 kCal | Energia: 688,03 kCal | Energia: 802,76 kCal | Energia: 677,64 kCal | Energia: 695,74 kCal
Zsir: 20,399 | Zsir: 29,94 g | Zsir: 19,89 g | Zsir: 19,76 g | Zsir: 27,74 g
Telitett zsirsavak: 3,90 g | Telitett zsirsavak: 12,03 g | Telitett zsirsavak: 6,95 g | Telitett zsirsavak: 3,62 g | Telitett zsirsavak: 9,43¢g
Fehérje: 26,03 g | Fehérje: 31,47 g | Fehérje: 35,54 g | Fehérje: 33,50 g | Fehérje: 25,36 g
Szénhidrat: 91,05 g | Szénhidrat: 63,13 g | Szénhidrat: 110,43 g | Szénhidrat: 81,17 g | Szénhidrat: 79,97 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 1,94 g | Soétartalom: 2,07 g | Sétartalom: 3,07 g | Sétartalom: 1,70 g | Sotartalom: 2,08g
Teljes kiérlésii kenyér Sajtos pogacsa Teljes kiérlésii kenyér Barackos linzer Csokoladés-mazsolas keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Margarin Alma Pritamin paprikas tojaskrém
Csemege szalami (tojas, tej)
Zéldpaprika Jégcsap retek
©
c
o
7] Energia: 245,40 kCal | Energia: 307,20 kCal | Energia: 243,82 kCal Energia: 328,14 kCal | Energia: 264,03 kCal
N Zsir: 8,339 | Zsir: 8,119 | Zsir: 596 g | Zsir: 13,90 g | Zsir: 11,70 g
> Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 3,62 g | Telitett zsirsavak: 0,94 g | Telitett zsirsavak: 2,54 g | Telitett zsirsavak: 1,29 ¢
Fehérje: 6,96 g | Fehérje: 6,98 g | Fehérje: 5,94 g | Fehérje: 4,32 g | Fehérje: 2,529
Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 48,24 g | Szénhidrat: 35,81 g | Szénhidrat: 42,64 g | Szénhidrat: 32,87 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,20 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g
Sotartalom: 1,05g | Sotartalom: 0,50 g | Sétartalom: 0,63 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,10g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.23) KEDD (03.24) SZERDA (03.25) | CSUTORTOK (03.26) | PENTEK (03.27) SZOMBAT (03.28)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (gluten) Borjumajas (glutén)
Sajtos parizsi felvagott Zoldhagymas sonkakrém (szdja, tej, mustar) Tomlos saijt
— (glutén, szoja, tej, mustar) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) Zoldpaprika (tej)
E Uborka Paradicsom Retek
~§ Energia: 229,00 kCal | Energia: 223,65 kCal | Energia: 314,77 kCal | Energia: 248,50 kCal | Energia: 307,52 kCal
= | Zsir: 5509 | Zsir: 7,719 | Zsir: 11,13 g | Zsir: 6,07 g | Zsir: 8,82¢g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,30 g | Telitett zsirsavak: 5,28 g | Telitett zsirsavak: 2,49 g | Telitett zsirsavak: 3,18 ¢g
Fehérje: 9,459 | Fehérje: 7,28 g | Fehérje: 16,29 g | Fehérje: 7,959 | Fehérje: 12,98 g
Szeénhidrat: 37,719 | Szénhidrat: 32,88 g | Szénhidrat: 37,86 g | Szénhidrat: 37,78 g | Szénhidrat: 39,04 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,609 | Sotartalom: 1,02 g | Sétartalom: 0,93 g | Sotartalom: 0,90 g | Sétartalom: 0,87 ¢
Tavaszi zoldségleves Gombaleves, reszelt tészta Zoldséges lencseleves Vanilias korteleves Mustaros- tejfolos halleves
(glutén) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, mustar) (glutén, tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)
Rantott sajt Husos rakott burgonya Csomboros kaposzta Sajttal grillezett csirkemell Gyufa tészta
(glutén, tojas, tej) (gluten, tojas, tej) hisgombadccal (tej) (gluteén)
Parolt rizs Csemege uborka (glutén, tojas, tej) Siilt burgonya Dejos tészta
Tartarmartas (mustar) Félbarna kenyér Céklasalata (glutén)
L o] (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (glutén)
‘0
ﬂ Energia: 810,25 kCal | Energia: 720,09 kCal | Energia: 650,74 kCal | Energia: 731,09 kCal | Energia: 751,26 kCal
Zsir: 34,78 g | Zsir: 30,73 g | Zsir: 33,03g | Zsir: 16,02 g | Zsir: 18,38 g
Telitett zsirsavak: 14,25 g | Telitett zsirsavak: 11,39 g | Telitett zsirsavak: 9,31 g | Telitett zsirsavak: 6,31 g | Telitett zsirsavak: 3129
Fehérje: 30,03 g | Fehérje: 29,88 g | Fehérje: 30,23 g | Fehérje: 35,83 g | Fehérje: 29,73 g
Szénhidrat: 87,81 g | Szénhidrat: 73,80 g | Szénhidrat: 50,62 g | Szénhidrat: 101,91 g | Szénhidrat: 106,95 g
Hozzaadott cukor: 0,60 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 14,40 g
Soétartalom: 2,72 g | Sétartalom: 2,30 g | Sétartalom: 2,13 g | Sotartalom: 2,859 | Sotartalom: 1,58 g
Tarés batyu Teljes kidrlésii kenyér Félbarna kenyér Meggyes-vanilias kevert Banan
(glutén, tojas, tej) (glutén, széja) (glutén) siitemény
Tormas sajtkrém Margarin (glutén, tojas)
(glutén, szdja, tej, tojas, mustar, SO2) Loncshus
Fiistolt sonka (szdja, tej)
© (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Jégcsap retek
E Lilahagymasalata
8 Energia: 298,58 kCal | Energia: 249,08 kCal | Energia: 215,55 kCal | Energia: 288,91 kCal | Energia: 247,50 kCal
N | zsir 6,599 | Zsir: 8,379 | Zsir: 5629 | Zsir: 10,56 g | Zsir: 0509
2 | Telitett zsirsavak: 1,72 g | Telitett zsirsavak: 2,90 g | Telitett zsirsavak: 1,43 g | Telitett zsirsavak: 2,259 | Telitett zsirsavak: 0,00g
Fehérje: 12,00 g | Fehérje: 9,01 g | Fehérje: 8,08 g | Fehérje: 4,48 g | Fehérje: 335g
Szénhidrat: 46,17 g | Szénhidrat: 32,14 g | Szénhidrat: 31,14 g | Szénhidrat: 39,759 | Szénhidrat: 54,559
Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 0,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,40 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 0,50 g | Sotartalom: 1,259 | Sétartalom: 0,97 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,009

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.30) KEDD (03.31) SZERDA (04.01) | CSUTORTOK (04.02) | PENTEK (04.03) SZOMBAT (04.04)
Tej Gyilimolcstea Zoldtea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Kifli
Aszalt gyiimolcsos miizli (glutén) (glutén, tej)
(glutén, SO2) Margarin Kockasaijt
Olasz felvagott (tej)

— (glutén, szoja, tej, mustar) Retek

© Uborka

N

N Energia: 245,50 kCal | Energia: 223,90 kCal | Energia: 228,71 kCal

- Zsir: 5969 | Zsir: 7,899 | Zsir: 5749
Telitett zsirsavak: 3,41 g | Telitett zsirsavak: 1,16 g | Telitett zsirsavak: 1,76 g
Fehérje: 13,43 g | Fehérje: 7,62 g | Fehérje: 8,49 g
Szénhidrat: 30,84 g | Szénhidrat: 32,72 g | Szénhidrat: 3291¢g
Hozzaadott cukor: 3,559 | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 8,009
Sotartalom: 0,12 g | Sétartalom: 1,02 g | Soétartalom: 0,63 g

Brokkolikrémleves, Paradicsomleves, bet(itészta Csurgatott tojasleves
levesgyongy (glutén, zeller) (glutén, tojas)
(glutén, tojas, tej) Zoldborsofézelék Parolt sertéscomb
Sertésporkolt (gluten) Vadasmartas
(glutén) Sertésvagdalt (glutén, tej, mustar, SO2)
Parolt rizs (glutén, tojas) Spagetti

o] Kaposztasalata Teljes kiorlésii kenyér (glutén)

‘@ (glutén, szgja)

ﬂ Energia: 730,80 kCal | Energia: 780,44 kCal | Energia: 703,94 kCal
Zsir: 27,089 | Zsir: 26,64 g | Zsir: 28,18 g
Telitett zsirsavak: 6,13 g | Telitett zsirsavak: 6,30 g | Telitett zsirsavak: 7,659
Fehérje: 29,65 g | Fehérje: 37,79 g | Fehérje: 31,85¢
Szénhidrat: 84,94 g | Szénhidrat: 91,33 g | Szénhidrat: 72,82 g
Hozzaadott cukor: 1,50 g | Hozzaadott cukor: 5,20 g | Hozzaadott cukor: 4,309
Soétartalom: 2,74 g | Sétartalom: 3,08 g | Sétartalom: 3,119

Teljes kiérlésii kenyér Kakaos csiga Sajtos keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej)
Margarin Alma Mandarin
Fiistolt kolbasz
Paradicsom

©

c

o

") Energia: 278,60 kCal | Energia: 380,14 kCal Energia: 298,09 kCal

N Zsir: 11,34 g | Zsir: 9,119 | Zsir: 12,059

> Telitett zsirsavak: 2,91 g | Telitett zsirsavak: 1,21 g | Telitett zsirsavak: 516 g
Fehérje: 8,58 g | Fehérje: 7,14 g | Fehérje: 9,829
Szénhidrat: 29,98 g | Szénhidrat: 63,64 g | Szénhidrat: 34,51¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 1,10 g | Sotartalom: 0,21 g | Sétartalom: 0,44 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




