Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2025.11.03 — 2025.11.29
HETFO (11.03) KEDD (11.04) SZERDA (11.05) | CSUTORTOK (11.06) | PENTEK (11.07) SZOMBAT (11.08)
Tej Gyilimolcstea Vanilias tej Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Fahéjas gabonapehely (glutén) Fonott kalacs Teljes kiérlésii zsemle (glutén, szoja)
(glutén) Margarin (glutén, tojas, tej) (glutén) Margarin
Zala felvagott Zoldséges tarokrém Fiistolt sajt
_ (glutén, széja, mustar) (tej) (tej)
© Uborka Parizsi felvagott Paradicsom
§ Energia: 260,32 kCal | Energia: 224,32 kCal | Energia: 352,84 kCal | Energia: 304,18 kCal | Energia: 268,75 kCal
- Zsir: 6,929 | Zsir: 7,259 | Zsir: 8,18 g | Zsir 8,299 | Zsir: 593¢g
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 1,24 g | Telitett zsirsavak: 1,94 g | Telitett zsirsavak: 4,17 g | Telitett zsirsavak: 2,579
Fehérje: 11,57 g | Fehérje: 7,90 g | Fehérje: 12,57 g | Fehérje: 16,47 g | Fehérje: 3,699
Szénhidrat: 36,729 | Szénhidrat: 32,84 g | Szénhidrat: 56,51 g | Szénhidrat: 40,79 g | Szénhidrat: 41,24 g
Hozzaadott cukor: 2,809 | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzéadott cukor: 10,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Sotartalom: 0,23 g | Sotartalom: 1,06 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,75 g | Sotartalom: 0,93¢g
Sargaborsdleves Brokkolis zéldségleves Csontleves, eperlevél tészta Gombaleves, reszelt tészta Kolbaszos fejtett bableves
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, szdja, mustar)
Ananaszos-tejszines csirke Majorannas burgonyafézelék Majonézes kukoricasalata Szalonnaba gongyolt Rakott metélt
(glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, csirkemell (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt S02) (szdja)
Teljes ki6rlésii kenyér Csirkevagdalt Siilt burgonya
oS (glutén, szoja) (glutén, tojas) Céklasalata
‘0
QO | Energia: 789,50 kCal | Energia: 810,10 kCal | Energia: 794,79 kCal | Energia: 691,92 kCal | Energia: 823,28 kCal
w |z 18,43 g | Zsir: 22,119 | Zsir: 33,16 g | Zsir 15,959 | Zsir: 34,499
Telitett zsirsavak: 3,93 g | Telitett zsirsavak: 3,79 g | Telitett zsirsavak: 6,82 g | Telitett zsirsavak: 4,71 g | Telitett zsirsavak: 11,159
Fehérje: 37,79 g | Fehérje: 31,78 g | Fehérje: 41,35 g | Fehérje: 41,14 g | Fehérje: 25359
Szénhidrat: 111,28 g | Szénhidrat: 92,91 g | Szénhidrat: 69,36 g | Szénhidrat: 88,70 g | Szénhidrat: 96,189
Hozzaadott cukor: 1,759 | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 2,16 g | Hozzaadott cukor: 2,30g | Hozzaadott cukor: 19,50 g
Sétartalom: 2,50 g | Sotartalom: 3,40 g | Sotartalom: 3,88 g | Sotartalom: 3,58 g | Sotartalom: 2,829
Teljes kiérlésii kenyér Pizzas csiga Teljes kiérlésii kenyér Kortés lepény Taré rudi
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej, zeller, SO2) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (szdja, tej)
Borjumajas Alma Margarin Mandarin
(szdja, tej, mustar) Kemencés sertéskaraj
Csemege uborka Jégsalata
g (mustar) Jégcsap retek
c
8 Energia: 206,04 kCal | Energia: 331,06 kCal | Energia: 224,57 kCal | Energia: 306,51 kCal | Energia: 210,70 kCal
N Zsir: 3,619 | Zsir: 6,609 | Zsir 5169 | Zsir 12,22 g | Zsir: 6,759
D | Telitett zsirsavak: 0,92 g | Telitett zsirsavak: 1,49 g | Telitett zsirsavak: 1,19 g | Telitett zsirsavak: 1,42 g | Telitett zsirsavak: 3,719
Fehérje: 8,81 g | Fehérje: 8,69 g | Fehérje: 10,91 g | Fehérje: 3,78 g | Fehérje: 5709
Szénhidrat: 24,48 g | Szénhidrat: 57,31 g | Szénhidrat: 24,74 g | Szénhidrat: 44,30 g | Szénhidrat: 32,92¢g
Hozzaadott cukor: 0,80 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,20 g | Hozzaadott cukor: 3,009
Sotartalom: 1,02 g | Sotartalom: 0,55 g | Sotartalom: 0,86 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,04 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2025.11.03 — 2025.11.29
HETFO (11.10) KEDD (11.11) SZERDA (11.12) | CSUTORTOK (11.13)| PENTEK (11.14) SZOMBAT (11.15)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli Teljes kiérlésii zsemle (glutén, szoja)
(gluten) Margarin (gluten) (glutén) Sajtkrém
Fokhagymas felvagott Fiistolt sajtos tojaskrém Margarin (tej)
— (glutén, sz¢ja, tej, zeller, mustar) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Pulykasonka Paradicsom
© Uborka Jégcsapretek (szoja)
° Paradicsom
N | Energia: 229,00 kCal | Energia: 233,12kCal | Energia: 301,94 kCal | Energia: 309,80 kCal | Energia: 216,32 kCal
= | Zsir 5509 | Zsir: 7219 | Zsir: 8,999 | Zsir 8,469 | Zsir 2,90 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,94 g | Telitett zsirsavak: 4,159 | Telitett zsirsavak: 3,14 g | Telitett zsirsavak: 1,359
Fehérje: 9,459 | Feherje: 8,729 | Fehérje: 16,98 9 | Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 2,13¢g
Szénhidrat: 37,719 | Szénhidrat: 34,94 g | Szénhidrat: 39,339 | Szénhidrat: 40,40 g | Szénhidrat: 39,26 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 1,209 | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Sotartalom: 0,609 | Sotartalom: 1,12g | Sotartalom: 0,90g | Sétartalom: 0,99 g | Sotartalom: 0,87 ¢
Csurgatott tojasleves Erdei gyiimolcsleves Paradicsomleves, betiitészta Siit6tokkrémleves, piritott Bogracsgulyas, csurgatott
(glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, zeller) tokmag tészta
Lecsos pulykacomb Rakott karfiol Székelykaposzta (tej, zeller) (zeller, glutén, tojas)
Parolt rizs (glutén, tej) (glutén, tej) Siilt csirkecomb Zoldséges-tonhalas penne
Teljes kidrlési kenyér (mustar) (glutén, tej, hal, szdja)
(glutén, sz6ja) Hagymas tortburgonya
L] Kaposztasalata
‘0
ﬂ Energia: 706,76 kCal | Energia: 742,60 kCal | Energia: 656,64 kCal | Energia: 883,70 kCal | Energia: 859,30 kCal
Zsir: 2262g | Zsir 25,70 g | Zsir: 26,34 g | Zsir: 26,299 | Zsir: 30,63 g
Telitett zsirsavak: 4,64 g | Telitett zsirsavak: 11,47 g | Telitett zsirsavak: 7,959 | Telitett zsirsavak: 7,339 | Telitett zsirsavak: 5,49 g
Fehérje: 39,22 g | Fehérje: 22,859 | Fehérje: 27,54 g | Fehérje: 43,319 | Fehérje: 26,94 g
Szénhidrat: 78,41 g | Szénhidrat: 92,46 g | Szénhidrat: 57,67 g | Szénhidrat: 104,889 | Szénhidrat: 91,23 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 1,88 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,81g | Sotartalom: 1,23 g | Sétartalom: 2,63 g | Sotartalom: 3,96 g | Sétartalom: 331g
Teljes kiérlésii kenyér Taré batyu Teljes kiérlésii kenyér Sargabarackos pite Chedar sajtos keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej)
Margarin Mandarin Margarin Korte
Goliat szalami Bécsi felvagott
Zoldpaprika Jégcsap retek
(]
c
c
8 Energia: 239,56 kCal Energia: 378,58 kCal Energia: 236,20 kCal Energia: 271,81 kCal Energia: 244,09 kCal
N Zsir: 7,24 g | Zsir: 7,699 | Zsir: 4959 | Zsir: 10,83 g | Zsir: 10,67 g
= | Telitett zsirsavak: 0,16 g | Telitett zsirsavak: 0,72 g | Telitett zsirsavak: 0,16 g | Telitett zsirsavak: 1,99 g | Telitett zsirsavak: 4,40 g
Fehérje: 8,47 g | Fehérje: 12,40 g | Fehérje: 9,08 g | Fehérje: 4,919 | Fehérje: 9,98 g
Szénhidrat: 25,53 g | Szénhidrat: 65,77 g | Szénhidrat: 33,71 g | Szénhidrat: 38,53 g | Szénhidrat: 26,99 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,80 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 1,21 g | Sotartalom: 0,50 g | Sétartalom: 1,01 g | Sotartalom: 0,20 g | Sétartalom: 0,44 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2025.11.03 — 2025.11.29
HETFO (11.17) KEDD (11.18) SZERDA (11.19) | CSUTORTOK (11.20) | PENTEK (11.21) SZOMBAT (11.22)
Epres ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli Teljes kiérlésii zsemle (glutén, szoja)
(gluten) Loncshuas (gluten) (glutén) Margarin
(szdja, tej) Zakuszka Marhaparizsis ricottakrém Trappista sajt
_ Uborka Jégcsapretek (tej, szdja) (tej)
E Paradicsom Paradicsom
ﬁ Energia: 269,38 kCal | Energia: 232,72 kCal | Energia: 308,09 kCal | Energia: 314,56 kCal | Energia: 228,65 kCal
= | zsir: 6,50g | Zsir: 6,519 | Zsir: 9,47 g | Zsir 9,399 | Zsir: 588g
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 2,24 g | Telitett zsirsavak: 3,27 g | Telitett zsirsavak: 4,699 | Telitett zsirsavak: 2,93 g
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 9,60 g | Fehére: 15,59 g | Fehérje: 16,66 g | Fehérje: 489¢g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 34,22 g | Szénhidrat: 40,57 g | Szénhidrat: 40,829 | Szénhidrat: 32,94 g
Hozzéadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Sétartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,02 g | Sétartalom: 0,80 g | Sotartalom: 0,80 g | Sotartalom: 091g
Brokkolikrémleves, Fehérbabos soskaleves Csontleves, finommetélt Uvegtészta-leves Csirkehusos lencseleves
levesgyongy (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas) (zeller, glutén, szdéja) (glutén, mustar)
(tej, glutén, tojas) Serpenyés burgonya virslivel Karfiolfézelék Sertésflekken Lekvaros derelye
Vaddisznoporkolt (szoja, tej, mustar) (glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Csalamadé Sertésvagdalt Siilt burgonya Fahéjas porcukor
Csalamadé (glutén, tojas) Csalamadé
]
)
Q Energia: 749,66 kCal | Energia: 776,67 kCal | Energia: 721,51 kCal | Energia: 731,45 kCal | Energia: 788,34 kCal
w Zsir: 24,83 g | Zsir 31,009 | Zsir: 22,73 g | Zsir 13,799 | Zsir: 14,03 g
Telitett zsirsavak: 5559 | Telitett zsirsavak: 10,87 g | Telitett zsirsavak: 9,57 g | Telitett zsirsavak: 3,13 g | Telitett zsirsavak: 3,85¢g
Fehérje: 42,18 g | Feherje: 26,819 | Fehérje: 34,03 g | Fehérje: 30,79 g | Fehérje: 34,259
Szénhidrat: 87,82 g | Szénhidrat: 85,959 | Szénhidrat: 69,18 g | Szenhidrat: 106,58 g | Szénhidrat: 129,48 g
Hozzaadott cukor: 2,40 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 16,50 g
Sétartalom: 3,44 g | Sotartalom: 3,759 | Sétartalom: 2,84 g | Sotartalom: 3,49 g | Sétartalom: 2,74 ¢
Teljes kiérlésii kenyér Kelt almas-makos rétes Teljes kiérlésii kenyér Banan Tejszelet
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej)
Margarin Margarin Mandarin
Csemege szalami Diak csemege szalami
Csemege uborka (mustar)
g (mustar) Fekete retek
c
8 Energia: 235,54 kCal | Energia: 278,49 kCal | Energia: 249,15 kCal | Energia: 247,50 kCal | Energia: 217,48 kCal
N | Zsir 7,669 | Zsir: 8,679 | Zsir: 8,57 g | Zsir: 0,50 g | Zsir: 6,88 g
> Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 0,71 g | Telitett zsirsavak: 2,71 g | Telitett zsirsavak: 0,00 g | Telitett zsirsavak: 2,59 g
Fehérje: 8,67 g | Fehérje: 4,94 g | Fehérje: 9,53 g | Fehérje: 3,35 g | Fehérje: 3,98 ¢
Szénhidrat: 24,37 g | Szénhidrat: 43,24 g | Szénhidrat: 28,71 g | Szénhidrat: 54,55 g | Szénhidrat: 33,54 ¢g
Hozzaadott cukor: 0,80 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,849
Sotartalom: 1,32 g | Sotartalom: 0,40 g | Sétartalom: 1,17 g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,00 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2025.11.03 — 2025.11.29
HETFO (11.24) KEDD (11.25) SZERDA (11.26) | CSUTORTOK (11.27)| PENTEK (11.28) SZOMBAT (11.29)
Kefir Gyilimolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli Teljes kiérlésii zsemle (glutén, szoja)
(gluten) Margarin (gluten) (glutén) Kockasajt
Zoldséges felvagott Majonézes tonhalkrém Margarin (tej)
(szoja, tej, zeller) (glutén, tojas, hal, szoja, tej, mustar, SO2) Fiistolt sonka Paradicsom
© Uborka Uborka (glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
° Paradicsom
N | Energia: 202,00 kCal | Energia: 227,12 kCal | Energia: 325,47 kCal | Energia: 317,10 kCal | Energia: 215,57 kCal
= | Zsir: 6,509 | Zsir: 6,73 g | Zsir: 11,94 g | Zsir: 8,96 g | Zsir: 2,89¢g
Telitett zsirsavak: 0,56 g | Telitett zsirsavak: 1,74 g | Telitett zsirsavak: 3,97 g | Telitett zsirsavak: 3,46 g | Telitett zsirsavak: 0,68¢g
Fehérje: 9,70 g | Fehérje: 7,99 g | Fehérje: 17,16 g | Fehérje: 18,52 g | Fehérje: 3,34¢g
Szeénhidrat: 27,559 | Szénhidrat: 33,94 g | Szénhidrat: 38,40 g | Szénhidrat: 40,55 g | Szénhidrat: 374749
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&aadott cukor: 8,00 g | Hozzéadott cukor: 0,33 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00¢g
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,16 g | Sétartalom: 1,05g | Sétartalom: 1,16 g | Sétartalom: 0,74 g
Zoldségleves Vanilias korteleves Tejszines paradicsomleves, Bableves, reszelt tészta Tarkonyos libaleves
(glutén, zeller) (glutén, tej, SO2) beti tészta (glutén, tej, zeller, tojas) (glutén, tej, zeller)
Resztelt csirkemaj Rizses sertéshus (glutén, tej, zeller) Sertéscomb Eszterhazy médra Kaposztas tészta
Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék, siilt virsli (gluten, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén)
Céklasalata (glutén) Burgonyagombéc
Teljes ki6rlésii kenyér (glutén, tojas)
L o] (glutén, szdja)
‘0
ﬂ Energia: 736,46 kCal | Energia: 814,53 kCal | Energia: 651,60 kCal | Energia: 747,45 kCal | Energia: 818,14 kCal
Zsir: 19,33 g | Zsir: 24279 | Zsir: 19,44 g | Zsir: 24,57 g | Zsir: 31,329
Telitett zsirsavak: 2,89 g | Telitett zsirsavak: 9,23 g | Telitett zsirsavak: 4,74 g | Telitett zsirsavak: 10,78 g | Telitett zsirsavak: 3459
Fehérje: 38,74 g | Fehérie: 23,40 g | Fehérje: 28,96 g | Fehérje: 32,359 | Fehérje: 28,9749
Szénhidrat: 90,23 g | Szénhidrat: 119,92 g | Szénhidrat: 80,39 g | Szénhidrat: 89,77 g | Szénhidrat: 113,819
Hozzéadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 9,80 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 5,00 g | Hozzaadott cukor: 2,189
Sétartalom: 3,93 g | Sétartalom: 1,559 | Sétartalom: 3,60g | Sotartalom: 2,37 g | Sotartalom: 1,609
Teljes kiérlésii kenyér Birsalmasajtos hajtoka Teljes kiérlésii kenyér Meggyes pite Miizli szelet
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Margarin Alma Sertéspastétom Alma
Turista szalami (tojas, tej)
(szdja, tej, mustar) Sorretek
© Zoldpaprika
c
c
8 Energia: 224,41 kCal | Energia: 357,75 kCal | Energia: 252,54 kCal | Energia: 295,81 kCal | Energia: 200,50 kCal
N Zsir: 7,209 | Zsir: 7,499 | Zsir: 8,66 g | Zsir: 10,72 g | Zsir: 2,809
= | Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 0,70 g | Telitett zsirsavak: 1,38 g | Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 7,53 g | Fehérje: 5,65 g | Fehérje: 10,96 g | Fehérje: 4,12 g | Fehérje: 3,70 g
Szénhidrat: 26,68 g | Szénhidrat: 65,03 g | Szénhidrat: 25,11 g | Szénhidrat: 47,99 g | Szénhidrat: 39,50 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 16,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,90 g | Hozzaadott cukor: 3,55¢g
Sotartalom: 0,96 g | Sotartalom: 0,10 g | Sétartalom: 1,10 g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,00 g

Rostasi-Szabd Jézsef — gyvezetd Kuszak Krisztian — fészakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Gulyas Lilla — dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



