HETI ETLAP

Iskolas étlap

2026. januéar 5., hétf6 - 2026. januar 10., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej Krémtaro
(tej)* . e (tej)* . e (tej)* (tej)*
, Teljes ki6rlésu zsemle . o Teljes ki6rlésd zsemle ; . o
Kakads gabonapehely (glutén )* Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Rozskenyér Teljes ki6rlésu kifli
) (glutén )* L. (glutén )* (glutén )*
Margarin , L Kenémaéjas .
L 3 Karottas vajkrém ( glutén, szdja, tej, mustar )* Margarin
Parizsi felvagott (tej)* . . .
— (sz6ja, tej )* . Paradicsom Trappista sajt
© Jégcsap retek 89] )¢
— Uborka .
O Paradicsom
N
\ —
-
Csurgatott tojasleves Zo6ldségleves Paradicsomleves Csontleves Virslis fejtett bableves Erdei gyumolcsleves
glutén, tojas )* ( glutén, zeller )* ( glutén, zeller )* (zeller )* ( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )*
Rantott halrudacskak Sertésporkolt Bet(itészta Csigatészta Reszelt tészta Sult csirkecomb
( glutén, tojas, hal )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( mustar )*
Parolt rizs Tarhonya Lencsef6zelék Rantott csirkemell Krumplis tészta Parolt rizs
( glutén )* ( glutén, tej, mustar, SO2 )* ( glutén, tojas )* ( glutén )*
Tartarmartas L ) L Parolt zoldségkoret
e (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2 )* Csalaméadé S(elrtesvagd)alt Petrezselymes burgonya Csalaméadé
glutén, tojas )*
Q - [ . Csemege uborka
@] Teljes kiérlési kenyér ( mustar )*
Lu (glutén, széja )*
Teljes ki6rlésl kenyér Saﬂ'tos pogacsa Teljes kiérlési kenyér Almas pite Taro rudi Tejszelet
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )* (glutén, tojas, tej )*
Margarin Mandarin Margarin Alma Mandarin
Paprikas szalami Fokhagymas felvagott
(glutén, széja, tej )* ( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*
@© Csemege uborka Zoldpaprika
[ ( muStar )*
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Iskolas étlap

2026. januar 12., hétf6 - 2026. januar 17., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUm'(o'I(_:?joghurt Gyumolcstea ( Te)j Gyumolcstea ( Te)j
tej )* 3 L tej )* ) o tej )*
. o Teljes ki6rlésu zsemle . o Teljes ki6rlésd zsemle ;
Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén )* i (glutén )*
Margarin . Margarin .
Jégcsap retek ) Kockasajt
Uborka o . ., , Gépsonka (tej)*
f— ) Flstolt sajtos tojaskrém (glutén, széja, tej, zeller, mustar )*
© Bécsi felvagott (glutén, tojas, szoja, tej, mustar )* ) Uborka
— Paradicsom
O
N
\ —
-
Zo6ldborsdleves Lebbencsleves Fahégas szilvaleves Rantott leves Csirkeraguleves
( glutén )* ( glutén )* glutén, tej )* (glutén )* (glutén, zeller )*
Rizses hus Csomboros kaposzta Rakott burgonya Huasos tortellini Csurgatott tészta
3 3 hisgombaéccal ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas )* (glutén, tojas )*
Céklasalata (glutén, tojas, tej )* ; . . . .
. ] Céklasalata Mézes csirkesult Aranygaluska
Teljes ki6rlésUl kenyér . (glutén; tojas )*
(glutén, széja )* Sult burgonya L
- i T Vaniliabntet
D Parolt z6ldségkoret (tej)
0
L
Zsemle Pizzas csiga Teljes ki6rlésl kenyér Aszalt gyumolcsos keksz Banan
( glutén )* ( glutén, tojas, tej, zeller, SO2 )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )*
Paradi(chs?)mos hal Alma Margarin Mandarin
)
. Turista szalami
Sorretek ('szbja, tej, mustar )*
© Z6ldpaprika
c pap
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2026. januar 19., hétf6 - 2026. januar 24., szombat

Olasz felvagott
( glutén, sz6ja, tej, mustar )*

Kecskesajtos-fokhagymas
tarékrém

(tej)*

Jégcsap retek

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres(iv_c’;joghurt Gyumolcstea ( Te)j Gyumolcstea ( Te)j
tej )* tej )* tej )*
. o Teljes ki6rlésu zsemle . o Teljes ki6rlésd zsemle ;
Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* (glutén )* (glutén )*
Margarin Zakuszka .
Margarin

— Mozzarella sajt
© . (tej)*
— Uborka Paradicsom .
O Paradicsom
N
\ —
-
Burgonyakrémleves Csontleves Csurgatott tojasleves Bazsalikomos paradicsomleves Sertésgulyas
( tej, zeller )* ( zeller )* glutén, tojas )* (glutén, zeller )* (zeller )*
Piritott zsemlekocka Eperlevél tészta Babf6zelék Tésztarizs Reszelt tészta
( glutén )* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
Sertésporkolt Parolt sertéscomb Sult csirkecomb Rantott csirkecomb Szilvas gombéc
( glutén )* L, ( mustar )* ( glutén, tojas )* ( glutén )*
| . Vadasmartas . e ) e -
e Parolt rizs (glutén, tej, mustar, SO2 )* Teljes ki6rlésu kenyér Hagymas tort burgonya Fahéjas porcukor
. ( glutén, széja )* , ,
‘O Kaposztasalata Spagetti Kaposztasalata
@] ( glutén )*
L
Zsemle Fahéjas kalacs Teljes ki6rlésl kenyér Szilvas pite Muzli szelet
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén )*
Majonézes virslisalata Alma Margarin Mandarin
( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )* .
Loncshus
( szdja, tej )*
®© Z6ldpaprika
c pap
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2026. januar 26., hétf6 - 2026. januar 31., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej)* . i (tej J* . i (tej J*
. o Teljes ki6rlésu zsemle . o Teljes ki6rlésd zsemle ;
Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén )* i (glutén )*
Margarin Margarin

Zala felvagott
( glutén, széja, mustar )*

Zoldséges tonhalkrém
( hal, sz6ja, zeller )*

Csirkemellsonka
(glutén, széja, tej )*

Zoldfliszeres sajtkrém
(tej)*

‘© Jégcsap retek ) Uborka
— Uborka Zo6ldpaprika
O
N
\ —
-
Zoldségleves Vegyes gyumélcsleves Brokkolikrémleves Csontleves Kolbaszos lencseleves
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* (tej)* (zeller )* ( glutén, sz6ja, mustar )*
Tejszines-gombas pulykamell Zo6ldborsofézelék Levesgyongy Finommetélt tészta Csurgatott tészta
(‘glutén, tej )* ( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Barnarizs Fokhagymas sertéssiilt Bordirozott csirkemaj Rakott karfiol Daras tészta
) Y ; (szbja )* ( glutén, tej )* ( glutén )*
Teljes ki6rlésd kenyér .
e (glutén, széja )* Sult burgonya Puncs szelet
D Cékl 4t ( glutén, tojas )*
éklasalata
0
L
Teljes ki6rlésl kenyér Tepert6s pogacsa Teljes kiérlési kenyér Kortés lepény
( glutén, széja )* (glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Alma Kt(')rt))zbtt
., L. tej )*
Diak csemege szalami |
( mustar )* Jégcsap retek
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




