Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.04.13 — 2026.04.30
HETFO (04.13) KEDD (04.14) SZERDA (04.15) | CSUTORTOK (04.16) | PENTEK (04.17) SZOMBAT (04.18)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (gluten) Margarin (glutén)
Parizsi felvagott Fiistolt sajtos tojaskrém Bécsi felvagott Margarin

— (glutén, széja, mustar) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Jégcsap retek Trappista sajt

© Hoénapos retek Uborka (tej)

© Paradicsom

N Energia: 229,00 kCal | Energia: 220,38 kCal | Energia: 290,36 kCal | Energia: 221,02 kCal | Energia: 327,75 kCal

- Zsir: 556049 | Zsir: 7,119 | Zsir: 7,719 | Zsir: 5,78 g | Zsir: 9,57 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 3,85 g | Telitett zsirsavak: 0,87 g | Telitett zsirsavak: 493 ¢
Fehérje: 9,45 g | Fehérje: 7,23 g | Fehérje: 15,20 g | Fehérje: 7,84 g | Fehérje: 15,55 g
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 33,01 g | Szénhidrat: 38,78 g | Szénhidrat: 32,659 | Szénhidrat: 43,14 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 Soétartalom: 1,07 g | Sotartalom: 0,82 g | Sotartalom: 1,09 g | Sotartalom: 0,90 g

Vegyes zoldségkrémleves Csontleves, eperlevél tészta Medvehagymakrémleves, Gombaleves, reszelt tészta Tarkonyos csirkeraguleves
(tej, zeller) (zeller, glutén, tojas) levesgyongy (glutén, tej) (tej, zeller)
Vajas kruton Husos rakott burgonya (glutén, tojas, zeller, tej) Tésztarizses has Csurgatott tészta
(glutén, szdja, tej) (glutén, tojas, tej) Lencsefézelék (glutén, tojas) (glutén, tojas)
Zoldborsoés sertéstokany Kaposztasalata (glutén, tej, mustar, SO2) Fejes salata Szilvas gombéc
(glutén, szoja, mustar) Sertésvagdalt (glutén, tojas) (glutén, szoja, mustar)

o] Parolt bulgur Teljes kidrlési kenyér Fahéjas porcukor

‘@ (glutén) (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 693,15 kCal | Energia: 703,11 kCal | Energia: 663,64 kCal | Energia: 692,98 kCal | Energia: 685,52 kCal
Zsir: 20,739 | Zsir 25149 | Zsir: 26,949 | Zsir: 25729 | Zsir: 1521 g
Telitett zsirsavak: 6,56 g | Telitett zsirsavak: 9,40 g | Telitett zsirsavak: 5,60 g | Telitett zsirsavak: 6,24 g | Telitett zsirsavak: 3,11¢g
Fehérje: 32,24 g | Fehérje: 28,809 | Fehérje: 28,559 | Fehérije: 29,46 g | Fehérie: 31,29 g
Szénhidrat: 87,519 | Szénhidrat: 69,959 | Szénhidrat: 67,93 g | Szénhidrat: 78,57 g | Szénhidrat: 98,72 ¢
Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzéadott cukor: 0,00g | Hozzéadott cukor: 3,00g | Hozzaadott cukor: 12,70 g
Sotartalom: 2,16 g | Sotartalom: 2,12g | Sétartalom: 3,19 g | Sotartalom: 2,259 | Sétartalom: 1,73 g

Teljes kidrlési kenyér Kelt szilvas rétes Teljes kidrlési kenyér Csokoladés kortetorta Turé rudi
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej, SO2) (szdja, tej)
Margarin Margarin Alma
Paprikas szalami Zoldséges felvagott
(glutén, szdja, tej) (szdja, tej, zeller)

© Paradicsom Kaliforniai paprika

c

o

7] Energia: 251,86 kCal | Energia: 274,15 kCal Energia: 220,17 kCal Energia: 277,45 kCal | Energia: 218,70 kCal

N Zsir: 7,439 | Zsir: 76049 | Zsir: 6,42 g | Zsir: 12,49 g | Zsir: 6,30 g

> Telitett zsirsavak: 2,12 g | Telitett zsirsavak: 0,90 g | Telitett zsirsavak: 2,20 g | Telitett zsirsavak: 4,11 g | Telitett zsirsavak: 3,319
Fehérje: 8,71 g | Fehérje: 5,08 g | Fehérje: 7,44 g | Fehérje: 5,563 g | Fehérje: 490¢g
Szénhidrat: 34,57 g | Szénhidrat: 41,04 g | Szénhidrat: 31,50 g | Szénhidrat: 37,88 g | Szénhidrat: 33,42¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,25 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Soétartalom: 1,09 g | Sétartalom: 0,20 g | Sotartalom: 0,94 g | Sotartalom: 0,04 g | Sotartalom: 0,02g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.04.13 — 2026.04.30
HETFO (04.20) KEDD (04.21) SZERDA (04.22) | CSUTORTOK (04.23) | PENTEK (04.24) SZOMBAT (04.25)
Epres ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén) Rozskenyér
(glutén) Margarin (glutén) Zakuszka (glutén)
Zala felvagott Karottas turékrém Hénapos retek Margarin
— (glutén, széja, mustar) (tej) Mozzarella sajt
© Uborka Paradicsom (tej)
~B Zéldhagyma
N Energia: 269,38 kCal | Energia: 218,20 kCal | Energia: 286,71 kCal | Energia: 214,11 kCal | Energia: 333,09 kCal
|: Zsir: 6,509 | Zsir: 7,239 | Zsir: 8,52 g | Zsir: 4,559 | Zsir: 9,54 g
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 1,24 g | Telitett zsirsavak: 4,11 g | Telitett zsirsavak: 0,24 g | Telitett zsirsavak: 431g
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 7,72 g | Fehérje: 15,64 g | Fehérje: 6,64 g | Fehérje: 16,56 g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 32,51 g | Szénhidrat: 36,93 g | Szénhidrat: 34,72 g | Szénhidrat: 41,119
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,06 g | Sotartalom: 0,92 g | Sotartalom: 0,70 g | Sétartalom: 0,82 g
Majorannas burgonyaleves Uvegtészta-leves Bableves Tejszines eperleves Sertésraguleves, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, szoja) (glutén, tej, zeller) (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas)
Ananaszos csirkemell Rakott kelkaposzta Spenétfézelék Szalonnaba gongyolt Paradicsomos-husos spagetti
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tej) csirkemell reszelt sajttal
Parolt rizs Fo6tt burgonya (szdja) (glutén, tej)
Fokhagymas sertéssiilt Tepsis siilt zoldségek
g Piritott burgonya
ﬂ Energia: 728,58 kCal | Energia: 698,09 kCal | Energia: 730,79 kCal | Energia: 838,30 kCal | Energia: 721,74 kCal
Zsir: 31,009 | Zsir 29,049 | Zsir: 23,879 | Zsir: 26,57 g | Zsir: 31,099
Telitett zsirsavak: 5,029 | Telitett zsirsavak: 10,62 g | Telitett zsirsavak: 6,02 g | Telitett zsirsavak: 6,33 g | Telitett zsirsavak: 821¢g
Fehérje: 27,71 g | Fehérje: 31,47 g | Fehérje: 36,36 g | Fehérje: 35,52 g | Fehérie: 3572¢
Szénhidrat: 79,809 | Szénhidrat: 69,10 g | Szénhidrat: 85,18 g | Szénhidrat: 104,84 g | Szénhidrat: 67,64 g
Hozzaadott cukor: 2,509 | Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzéadott cukor: 0,00 g | Hozzéadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 1,00 g
Sotartalom: 2,419 | Sotartalom: 1,839 | Sotartalom: 2,74 g | Sétartalom: 2,90 g | Sétartalom: 261g
Teljes kidrlésii kenyér Medvehagymas-tarés Teljes kidrlésii kenyér Makos-almas pite Zabkeksz
(glutén, szoja) pogacsa (glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Margarin (glutén, tojas, tej) Margarin Alma
Csemege szalami Alma Olasz felvagott
Zoldpaprika (szoja, tej, zeller)
© Uborka
c
G
7] Energia: 245,40 kCal | Energia: 322,74 kCal | Energia: 224,41 kCal | Energia: 305,64 kCal | Energia: 299,41 kCal
N Zsir: 8,339 | Zsir: 10,15 g | Zsir: 7,14 g | Zsir: 12,28 g | Zsir: 10,57 g
> Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 3,24 g | Telitett zsirsavak: 2,40 g | Telitett zsirsavak: 2,94 g | Telitett zsirsavak: 0,98 g
Fehérje: 6,96 g | Fehérje: 7,81 g | Fehérje: 7,50 g | Fehérje: 6,11 g | Fehérje: 3,87¢g
Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 44,33 g | Szénhidrat: 31,53 g | Szénhidrat: 40,55 g | Szénhidrat: 4432 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,20 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g
Soétartalom: 1,05 g | Sétartalom: 0,50 g | Sotartalom: 0,98 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,10¢g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.04.13 — 2026.04.30
HETFO (04.27) KEDD (04.28) SZERDA (04.29) | CSUTORTOK (04.30) | PENTEK (05.01) SZOMBAT (05.02)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén)
(glutén) Margarin (glutén) Kenémajas
Mortadella felvagott Kukoricas tonhalkrém (glutén, szdja, tej, mustar)

_ (sz6ja, tej) (tojas, hal, szoja) Hénapos retek

© Uborka

S

N Energia: 229,00 kCal | Energia: 232,10 kCal | Energia: 292,30 kCal | Energia: 246,71 kCal

- Zsir: 5509 | Zsir: 7429 | Zsir: 8,20g | Zsir: 55049
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,74 g | Telitett zsirsavak: 3,61 g | Telitett zsirsavak: 1,599
Fehérje: 9,45 g | Fehérje: 8,95 g | Fehérje: 16,74 g | Fehérje: 7,24 g
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 33,74 g | Szénhidrat: 37,86 g | Szénhidrat: 37,44 ¢g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,009
Sotartalom: 0,60 g | Soétartalom: 1,01 g | Sotartalom: 0,93 g | Sotartalom: 0,92g

Tavaszi zoldségleves Csontleves, csiga tészta Paradicsomleves, betii tészta Rantott leves
(glutén) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén)
Sertésporkolt Toltott csirkecomb Zoldborsofézelék Sajtos tortellini
(glutén) (glutén, tojas, szoja) (glutén) (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Petrezselymes burgonya Sertésvagdalt Csirkehusos-tejszines penne
Kapros kaposztasalata Majonézes kaposztasalata (glutén, tojas) (glutén, tej)

o) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) Teljes kidrlési kenyér

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 765,53 kCal | Energia: 799,53 kCal | Energia: 720,94 kCal | Energia: 720,16 kCal
Zsir: 27,74 g | Zsir: 24,609 | Zsir: 25,999 | Zsir: 23,209
Telitett zsirsavak: 6,30 g | Telitett zsirsavak: 4,81 g | Telitett zsirsavak: 6,00 g | Telitett zsirsavak: 512¢g
Fehérje: 33,03 g | Fehérje: 45,23 g | Fehérje: 35,84 g | Fehérje: 32,74 g
Szénhidrat: 87,80 g | Szénhidrat: 76,99 g | Szénhidrat: 81,28 g | Szénhidrat: 89,12 g
Hozzaadott cukor: 1,60 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,20 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 2,70 g | Sétartalom: 2,87 g | Sotartalom: 3,02 g | Sétartalom: 2,409

Félbarna kenyér Kdékuszos csiga Teljes kiérlésii kenyér Brownie
(glutén) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej)
Zoldfiiszeres vajkrém Alma Margarin
(tef) Turista szalami
Grillezett csirkemell (sz6ja, tej, mustar)

© Jégsalata Zoldpaprika

c Paradicsom

o

7] Energia: 245,40 kCal | Energia: 383,11 kCal Energia: 218,63 kCal Energia: 331,17 kCal

N Zsir: 8,339 | Zsir: 10,20 g | Zsir: 7119 | Zsir: 17,859

> Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 3,15 g | Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 4,34 g
Fehérje: 6,96 g | Fehérje: 6,55 g | Fehérje: 6,92 g | Fehérje: 4719
Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 60,28 g | Szénhidrat: 31,53 g | Szénhidrat: 36,54 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 11,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,50 g
Soétartalom: 1,05 g | Sotartalom: 0,25 g | Sotartalom: 0,94 g | Sotartalom: 0,00 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




