Iskolas étlap

2026. majus 4., hétfé - 2026. majus 9., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
I Tej
. GyL.|’r’n o'Icftea .. (tej )* Gyumolcstea
Teljes ki6rlési zsemle Zoldtea Zsemle Rozskenyér
(tej)” 9 . giuten, o) Siilt hagymas sonkakrém Margarin
Kakaés gabonapehely Fokhagymas felvagot Tojaskrém (glutén, szdja, tej, zeller Fiistolt sajt
( glutén, szoja, tej, zeller, ( tojas, tej, mustar )* ’musté’r - ’ ’ (tej )"
n&féﬁ;g Paradicsom Csemege uborka Retek
( mustar )*
Csontleves
( zeller )*

Karalabéleves
(glutén, tej )*
Paprikas csirke
(glutén, tej )*
Galuska
( glutén, tojas )*

Csurgatott tojasleves
( glutén, tojas )*
Rakott karfiol
( glutén, tej )*

Eperlevél tészta
( glutén, tojas )*
Zoldbabfozelék
( glutén, tej )
Sertésvagdalt
( glutén, tojas )*
Teljes kidrlésii kenyér
( glutén, szoja )*

Zoldborsoéleves
( glutén )*
Rantott sertéskaraj
( glutén, tojas )*
Burgonyapiiré
(tej)*
Uborkasalata

Sertésgulyas
( zeller )*
Csurgatott tészta
( glutén, tojas )*
Makos tészta
( glutén )*

Teljes kidrlésii kenyér
( glutén, szdja )*
Margarin
Paprikas szalami
( glutén, szgja, tej )*
Zoldpaprika

Pizzas csiga
( glutén, tojas, tej, zeller, SO2
)*

Alma

Banan

Barackos linzer
( glutén, tojas, tej )*

Cheddar sajtos keksz
( glutén, tej )*
Alma

* Zarojelben tuntettlk fel az allergén 6sszetevéket




HETI ETLAP

2026. majus 11., hétfé - 2026. majus 16., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
. Tej
Gyiimolcstea T?’ . . (tej)”
. s (tej) Gyumolcstea .
. Teljes kidrlésii zsemle i . st Aszalt paradicsomos
Gyumolcsjoghurt AR Kifli Teljes kidrlésii zsemle o
\w (glutén) . o AR vajkrém
(tej) . (glutén, tej) (glutén) s
. s o Margarin . e (tej)
Teljes ki6rlési kifli f . . Margarin Korozott
 w Parizsi felvagott .. , . Csemege uborka
(glutén) . Nk Loncshus (tej) %
( szoja, tej ) o % ( mustar)
(' szdja, tej ) Retek ,
Uborka ! Rozskenyér
Jégcsap retek s
(glutén)

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*

Tavaszi zoldségleves
(glutén )*

Csontleves
( zeller )*
Csigatészta
( glutén, tojas )*

Tejszines eperleves
( glutén, tej )
Sajttal toltott rantott

Csirkeraguleves
( glutén, zeller )*
Reszelt tészta

Betlitészta Kolbaszos rakott burgonya Paradicsomos . ( glutén, tojas )*
. . ., . . , . csirkemell
(glutén) ( glutén, tojas, szdja, tej, kaposztafézelék ) . e Aranygaluska
v . . % e ( glutén, tojas, tej ) . PR
Zoldséges sertéstokany mustar ) (glutén) ( glutén, tojas )
, . . . L. Petrezselymes burgonya o
Parolt rizs Uborkasalata Koményes sertéssiilt . R Vaniliadntet
, Parolt zéldségkoret o
Kenyér (tej)
(glutén )*
Magvas kenyér
Zsemle ( glutén, szdja )*
vk o Teiszel
. (gluten’). . Lekvaros bukta ) I\(I:ajone’z. . Szilvas pite ,ejsz'e’et C\w
Szarnyas majkrém ) L C\w ( glutén, tojas, szdja, mustar \ . v ( glutén, tojas, tej )
. . % ( glutén, tojas, tej ) " ( glutén, tojas, tej )
( glutén, szdja, mustar ) ) Alma

Paradicsom

Natur sertéskaraj
Kaliforniai paprika

* Zarojelben tlntettik fel az allergén 6sszetevéket




HETI ETLAP

2026. majus 18., hétfé - 2026. majus 23., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej
. Gyl_x’r’n o’Ic§tea (te) Gyumolcstea T?j N
s s e Teljes kidrlésii zsemle Zsemle . s ey o (tej)
Malnas ivéjoghurt vk . Teljes kidrlésii kifli .
(te] )" (glutén) (glutén )* (glutén )* Rozskenyér
. .,,J A Margarin Majonézes tonhalkrém g. L (glutén )*
Teljes ki6rlési kifli T . . . " . Borjumajas .
N Zoldséges felvagott ( glutén, tojas, hal, szdja, tej, ", : o Kockasaijt
(glutén) . . P . ( szdja, tej, mustar ) A
( szoja, tej, zeller) mustar, SO2 Z6ldpaorika (tej)
Paradicsom ) pap Retek
Uborka
Csontleves
( zeller )* Cukkinikrémleves

Rantott leves
( glutén )*
Sonkas tortellini
( glutén, tojas )*

Zoldbableves
( glutén, tej )*
Rizses hus

Finommetélt tészta
( glutén, tojas )*
Zoldborsoéfozelék

(tej )
Levesgydngy
( glutén, tojas, tej )*

Virslis bableves
( glutén, tej, zeller )*
Reszelt tészta

Lecsos sertéskaraj Csemege uborka ( g’luten ) Sult °s"kf*°‘3mb (gluten, toJa% )

C v Sertésvagdalt ( mustar) Rakott metélt
Tarhonya ( mustar) . SRR . , . s\
e ( glutén, tojas ) Hagymas tort burgonya ( glutén, tojas, tej )

(glutén) . et e , . .
Teljes kidrlési kenyér Fejes salata
( glutén, szoja )*
Kifli Teljes kiorlési kenyér

Lenmagvas pogacsa
( glutén, tojas, tej )*
Alma

( glutén, tej )~
Karottas turokrém
(tej, zeller )*
Jégcsap retek

( glutén, szdja )*
Margarin
Csemege szalami
Kaliforniai paprika

Meggyes-vanilias kevert
siitemény
( glutén, tojas )*

Taré rudi
( szdja, tej )*
Alma

* Zarojelben tlntettlk fel az allergén 6sszetevéket




HETI ETLAP

2026. majus 25., hétfé - 2026. majus 30., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcstea .. Tej
Teljes kiorlésii zsemle Zc:(l?f:iea (tej)*
Gyumolcsjoghurt ( glutén )* ) .. Rozskenyér
(tej )* Margarin (glutén, tej ) ( glutén )*
Teljes kibrlésii kifli Gépsonka Padlizsankrem Margarin
(glutén )* ( gluté S tei. zell ( glutén, tojas, széja, mustar T ist it
g glutén, szodja, tej, zeller, - rappista saj
mustar )* , (tej )*
Uborka Jegesap retek Paradicsom
Bazsalikomos . .
. Fahéjas szilvaleves .
paradicsomleves Tarkonyos

( glutén, zeller )*
Tésztarizs
(glutén )*
Parolt sertéscomb
Vadasmartas

( glutén, tej, mustar, SO2 )*

(glutén, tej )*
Majorannas
burgonyafézelék
(glutén )*

Siilt csirkecomb
( mustar )*
Teljes kidrlési kenyér

Lebbencsleves
(glutén )*
Parizsi sertéskaraj
( glutén, tojas, tej )*
Zoldborsés rizs

Kapros kaposztasalata

pulykaraguleves
( glutén, tej, zeller )*
Csurgatott tészta
( glutén, tojas )*
Tojasos galuska
( glutén, tojas, tej )*

Spagetti . e Fejes salata
(glutén )* ( glutén, szoja)
Kenyér Teljes kidrlési kenyér
(glutén) Kakaos csiga (glutén, sz6ja ) Miizli szelet
Margarin ( glutén, tojas, tej )* Margarin (glutén )*
Fiistolt kolbasz 9 , 10Jas, €] Olasz felvagott 9
Alma Alma

Csemege uborka
( mustar )*

( glutén, szdja, tej, mustar )*

Zoldpaprika

* Zardjelben tuntettlik fel az allergén dsszetevéket




