HETI ETLAP

Iskolas étlap

2026. junius 1., hétf6 - 2026. junius 6., szombat

( glutén, széja, mustar )*

(tojas, tej )*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Kakadé Gyumolcstea Tej
(tej )* . i (tej)* . (tej J*
. o Teljes ki6rlésu zsemle B} Kifli . L
Teljes ki6rlés kifli (glutén )* Kuglof (glutén, tej )* Teljes ki6rlésl zsemle
( glutén )* ) ( glutén, tojas, szdja, tej )* A (glutén )*
Margarin Paradicsom .
B L, Margarin
Zala felvagott Sertéspastétom

C_U Mozz(are)lla sajt
tej )*
— Uborka
O Retek
N
\ —
-
Majorannéas burgonyaleves Csurgatott tojasleves Kolbaszos bableves Csontleves Sertésgulyas
( glutén, zeller )* glutén, tojas )* ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )* (zeller )* (zeller )*
Sertéspaprikas Rakott zoldbab Reszelt tészta Csigatészta Csurgatott tészta
( glutén, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Kokuszgoly6 Tokfézelék Sertéskaraj Ovari médon Sajtos-tejfolos spagetti
( glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* ( glutén, tej )*
o) Sult csirkecomb Tort burgonya
N ( mustar )* ;
g - [ . Uborkasalata
0 Teljes ki6rlésl kenyér
Lu (glutén, széja )*
Zsemle Mozzarellas kenyérlangos Teljes ki6rlésl kenyér Almas pite Zabkeksz
( glutén )* ( glutén, tej, zeller, SO2 )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Paradicsomos-borjuparizsis Margarin
ricottakrém B L.
(tej )* Diak csemege szalami
36 4t (' mustar )*
égsalata
@© 9 Zoldpaprika
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Iskolas étlap

2026. junius 8., hétf6 - 2026. junius 13., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* . e (tej)* . e (tej)*
. Teljes ki6rlésu zsemle o Teljes ki6rlésd zsemle ,
Fahéjas gabonapehely (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén, tej )* i (glutén )*
Margarin , Margarin o i
i Sonkakrém o ) Tomlbs sajt
Mortadela felvagott (glutén, széja, tej, zeller, mustar )* Bécsi felvagott (tej)*

(szbja, tej )*

‘© Paradicsom Zbldhagyma Kaliforniai paprika
*5 Uborka
N
\ —
-
Lebbencsleves Tejszines alma-korteleves Paradicsomleves Nyéari zoldségleves Zoldfliszeres csirkeraguleves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (glutén )* (glutén, zeller )*
Sult csirkecomb Serpenyds burgonya virslivel Bet(itészta Réantott halrudacskak Csurgatott tészta
( mustar )* Kaposztasalata (glutén )* ( glutén, tojas, hal )* ( glutén, tojas )*
Pérolt rizs P K Z(‘jll;jségefs 6k Parolt rizs Sérgabgracklﬁkvéros
enyér csicseriborso-fézelé iskotatekecs
Parolt zoldségkoret ( gluté?w/)* (glutén, zeller, SO2 )* Tartarmartas Fz glutén, tojas )*
o] . ( glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2 )* L
D Sertésvagdalt Csokoladeontet
P (glutén, tojas ) (tej)
L Teljes kiérlési kenyér
(glutén, széja )*
Teljes ki6rlésl kenyér Tarés-mazsolas rétes Teljes ki6rlésl kenyér Rebarbaras linzertorta Narancs
(glutén, szdja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* (glutén, tojas, tej )* Haztartasi kek
. . 4ztartasi keksz
Margarin Margarin (glutén, SO2 )*
F6tt tojas Turista szalami
(tojas )* ( szbja, tej, mustar )*
g Paradicsom Zoldpaprika
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2026. junius 15., hétfé - 2026. junius 20., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* L (tej)*
. o Zsemle . L Kifli ,
Teljes ki6rlésa kifli (glutén )* Teljes ki6rlésu zsemle (glutén, tej )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén )* , Lo, (glutén )*
Margarin . Fokhagymas tarékrém i
) ) Kenéméajas (tej)* Margarin
Soproni felvagott (glutén, szoja, tej, mustar )* . . . . . -
f— (sz6ja, tej )* Kaliforniai paprika Sajtos turista szalami
© ) Uborka (szbja, tej, mustar )*
— Paradicsom . .
o) Sargarépa
N
-
Francia hagymaleves Karfiolleves Rantott leves Csontleves Falusi pulykaraguleves
( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )* (glutén )* (zeller )* (glutén, zeller )*
Levesgydngy Rantott csirkemell Sonkas tortellini Eperlevél tészta Reszelt tészta
(glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Mexikoi sertéstokany Burgonyap[‘]ré Lecsos kolbasz Paradicsomos hiisgombéc Kaposztas tészta
(tej)* ( szbja, tej, mustar )* ( glutén, tojas, zeller)* ( glutén )*
Parolt bulgur . .
- (glutén )* Uborkasalata Tarhonya F6tt burgonya
(glutén )*
‘O
0
L
Saﬂ'tos pogacsa Teljes kiérlési kenyér Harom sajtos pizza Brownie Taro rudi
( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Alma Szalérrzis. )sajtkrém Alma
tej )*
Zo6ldpaprika
©
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




