
HETI ÉTLAP
Munkácsy Mihály Iskola Iskolás étlap 2023. február 6., hétfő - 2023. február 11., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Tej
( tej )*  

Fahéjas gabonapehely
( glutén )*  

E
bé

d

Tarhonyaleves
( glutén )*  

Zöldborsós csirkecomb

Párolt rizs

U
zs

on
na

Sonkás-zöldséges pizza
( glutén, szója, tej, zeller, mustár, SO2 )* 

 

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Pritaminpaprikás tojáskrém
( tojás, tej )*  

Fejtett bableves
( glutén, tej, zeller )*  

Pusztagulyás

Káposztasaláta 

Kenyér
( glutén )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Vadász felvágott
( szója )*  

Jégcsap retek

SZERDA
Zöldtea

Teljes kiőrlésű kifli
( glutén )*  

Margarin

Soproni felvágott
( szója, tej )*  

Sárgarépa

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*  

Tésztarizs
( glutén )*  

Párolt sertéscomb

Vadasmártás
( glutén, tej, mustár, SO2 )*  

Spagetti
( glutén )*  

Meggyes-mákos kifli
( glutén, tojás, tej )*  

CSÜTÖRTÖK
Kakaó
( tej )*  

Fonott kalács
( glutén, tojás, tej )*  

Rántott leves
( glutén )*  

Sajtos tortellini
( glutén, tojás, tej )*  

Tökfőzelék
( glutén, tej )*  

Sertésvagdalt
( glutén, tojás )*  

Mézes zserbó
( glutén, tojás, szója, tej )*  

Kenyér
( glutén )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Zala felvágott
( glutén, szója, mustár )*  

Paradicsom

PÉNTEK
Gyümölcstea

Kifli
( glutén, tej )*  

Margarin

Mozzarella sajt
( tej )*  

Paradicsom

Vadraguleves
( glutén, tej, zeller )*  

Csurgatott tészta
( glutén, tojás )*  

Farsangi fánk
( glutén, tojás, tej )*  

Sárgabaracklekvár

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Tejszelet
( glutén, tojás, mogyoró, tej )*  

SZOMBAT


