45g ch-ebéd 2025.november 3-8.

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
= zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
~g energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: 5.t energia: fehérje: St
& Zs.: zs.:
Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szenl:ldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolis zoldségleves(1,9) Csontleves (9) Gombaleves (1,7)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Sargarépas-tejszines Majorannas
. Csirkevagdalt (3 Siilt burgonya
Zabfelfajt(1,3,7) csirkemell(1,7) burgonyafézelék(1,7) gdalt (3) gony
Meggymartas (1,7) Parolt rizskoret Karotta fozelék (7) Céklasalita
zsir / zsir /
. . i . i
3 energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: 'zsw / energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o X A telitett zs.: 78.: 7s.:
= 7s.: zs.:
7,44 g/ 13,26 g/ 18,71¢g/ 389,00 14,01 g 20,66 g /4,46
319,00 Kcal 17,44 g 1,46 ¢ 405,00 Kcal | 24,99 g 7,00 g 437,00Kcal | 22,62 ¢ 435¢ Keal 21,59 ¢ n53 g 481,00 Kcal 25,78 ¢ o
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szenl}ldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
45,01 ¢ 18,25 ¢ 0,60 g 4595 ¢ 1,77¢g 0,70 g 4357 ¢ 356¢g 0,80 g 43,16 g 10,14 g 2,00 g 46,61 g 2,17¢ 1L,10g
Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7,9 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6,7
zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
< .. . .. ; .. . .
s energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.c | €MeTSia: fehérje: Py energia: fehérje: Iy
g 7s.: 78.:
§ Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Keal g gl g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

puhatestiiek

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyordé (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)

45g ch- ebéd

2025.november 10-15.




1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
s zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
\S energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: 5.t energia: fehérje: St
& zs.: zs.:
Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szenl:ldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Fejtett bableves (9) Csurgatott tojasleves (3) Paradicsomleves(9) Siit6tokkrémleves(7,9)
Fétt tojas (3) Lecsés pulykacomb Erdei gyiimélcsleves (7) Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Spenot fozelék (7) Parolt rizs Rakott karfiol(7) Székelykaposzta (7) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya
Kaposztasalata
zsir / zsir /
= . - . . . . . L. zsir / . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
D . . . . . . . . . .
2 energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: st energia: fehérje: .y
= zs.: zs.:
14,13 g/ 20,37¢g/ 20,38¢g/ 575,00 32,68¢g/ 19,23 g /4,25
394,00 Kcal 2021g 285¢ 482,00 Kcal | 27,10 g 353 ¢ 415,00 Kcal | 15,71 ¢ 6,80 g Keal 2340 ¢ 10,05 ¢ 445,00 Kcal 2340 g g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szenlfldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
4597 ¢ 725¢ 1,30 g 46,95 ¢ 4,19¢ 1,30 g 41,00 g 1885¢ 1,00 g 46,05 g 16,44 g 4,00 g 43,11¢ 3,78 ¢ 1,30¢g
Allergének: 3,7,9 Allergének: 3 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 7,9
zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
g energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: , energia: fehérje: energia: fehérje:
= . . telitett zs.: 78.: z8.:
s zs.: zs.:
§ Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Keal g gl g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

puhatestiiek

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyordé (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)




45g ch- ebéd

2025.november 17-22.

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
s zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
~g energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: 5.t energia: fehérje: St
& zs.: zs.:
Kcal g g/g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szenl:ldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos séskaleves (1,7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) GM kélesgolyo Serpeny6s burgonya (7) Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1,3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(1,7) Csalamadé
Csalamadé
St zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
o ia: fehérje: ia: fehérje: ia: fehérje: ia: fehérje: ia: fehérje:
é energia ehérje telitett energia ehérje telitett energia ehérje: | o ottzs.: | €NETSia ehérje Py energia ehérje 25.:
1791¢g/ 2382¢g/ 16,29g/ | 431,00 15,76 g/ 17,66 g /3,61
453,00 Kcal 2526 ¢ 562¢ 500,00 Kcal | 26,10 ¢ 6,86 ¢ 402,00 Kcal | 12,28 ¢ 458 ¢ Keal 3142¢ 392¢ 446,00 Kcal 2392¢g g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szenl}ldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
47,66 g 329¢ 1,50 ¢g 44,77 ¢ 3,17¢ 1,70 g 49,81 ¢ 7,13 g 0,80 g 41,10 g 8,50 g 2,70 g 46,80 g 485¢ 1,50¢g
Allergének: 4,6,9 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6
< . . zsir / - . zsir / . . zsir / .. . . . |zsir/ telitett .. L zsir / telitett
E energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.c | €MeTSia: fehérje: Py energia: fehérje: Iy
§ Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g Keal g gl g
= szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

puhatestiiek

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyordé (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)

45g ch- ebéd 2025.november 24-29.




izorai

T

é

Eb

Uzsonna

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
. . zsir / .. . zsir / . . zsir / .. . |zsir/telitett .. . zsir / telitett
energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: 5.t energia: fehérje: st
Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szenl:ldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2 2 g g g g 2 2 2 2 g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Hagymaleves(1) Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1,7) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,7,9)
Siilt csirkemell . ‘s Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(7,9,10)
Reszelt csirkemaj
Lencsefozelék(1,7,10) Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata GM kenyér
zsir / zsir /
. S . . . . . . zsir / . . . . |zsir/ telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: st energia: fehérje: .y
7s.: zs.:
13,84 g/ 9,80 g/ 23,08¢g/ 406,00 19,11 ¢g/
430,00 Kcal 3298 ¢g 3769 339,00 Kcal | 18,43 g 1,73g 467,00 Kcal | 16,43 g 7,08 ¢ Keal 16,85 ¢g 495 ¢ 346,00 Kcal 15,74 g 8,78g/1,64 ¢
P . P . P . szénhidrat ; Lo, B
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
42,78 g 538¢g 0,80 g 43,25 g 3,44¢g 0,80 g 4750 g 992¢g 0,60 g 40,99 g 11,59 ¢ 2,50¢g 49,78 g 3,88¢g 0,80 g
Allergének: 7,10 Allergének: 1,9 Allergének: 7 Allergének: 9 Allergének: 7,9,10
. . zsir / - . zsir / . . zsir / .. . zsir / telitett .. . zsir / telitett
energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.c | €MeTSia: fehérje: Py energia: fehérje: Iy
Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g 3 3 2 2 8 8 g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

puhatestiiek

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)




45g ch-ebéd 2025.november 3-8.

.

izorai

T

Ebéd

Uzsonna

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25
zs.: zs.:
5¢/1,1
296 Kcal 13¢g o Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Slg 8g 09¢g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolis zoldségleves(1,9) Csontleves (9) Gombaleves (1,7)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Sargarépas-tejszines Majorannas
. Csirkevagdalt (3 Siilt burgonya
Zabfelfajt(1,3,7) csirkemell(1,7) burgonyafozelék(1,7) gdalt (3) gony
Meggymartas (1,7) Parolt rizskoret Karotta fozelék (7) Céklasalata
zsir / zsir /
. . . . . , . . zsir / . . . |zsir ] telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: | €Mereia fehérje: 5. energia: fehérje: 5
s zs.:
744¢g/ 13,26 g/ 18,71g/ | 389,00 14,01 g 20,66 g /4,46
319,00 Kcal 17,44 g 1,46 ¢ 405,00 Kcal | 24,99 ¢ 7,00 g 437,00Kcal | 22,62 ¢ 435¢ Keal 21,59 ¢ n53 g 481,00 Kcal 25,78 ¢ o
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
45,01 ¢ 18,25 ¢ 0,60 g 4595 ¢ 1,77 ¢ 0,70 g 4357 ¢ 356¢g 0,80 g 43,16 g 10,14 g 2,00 ¢ 46,61 g 2,17¢ L,10g
Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7,9 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6,7
zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: | €MErSia: fehérje: 5.t energia: fehérje: Py
8. zs.:
Kcal g gl g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyordé (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)

puhatestiiek




45g ch- ebéd

2025.november 10-15.

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
‘= zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
& a: irie: , a: rie: , ia: érie: a: érie: ia: rie:
3 energia fehérje telitett energia fehérje telitett energia fehérje telitett zs.: energia fehérje 5.t energia fehérje st
N 78.: 78.:
= 5¢/1,1
296 Kcal 13¢g o Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Slg 8g 09¢g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Fejtett bableves (9) Csurgatott tojasleves (3) Paradicsomleves(9) Siitétokkrémleves(7,9)
Fétt tojas (3) Lecsos pulykacomb Erdei gyiimélcsleves (7) Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Spenot fozelék (7) Parolt rizs Rakott karfiol(7) Székelykaposzta (7) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tort burgonya
Kaposztasalata
zsir / zsir /
= . - . . - . . . zsir / . L. zsir / telitett . - zsir / telitett
D : : : : : : : : : :
2 energia fehérje telitett energia fehérje telitett energia fehérje telitett zs.: | €MEreia fehérje st energia fehérje 5
= s.: zs.:
14,13 g/ 20,37¢g/ 20,38g/ | 575,00 32,68¢g/ 19,23 g/4,25
394,00 Kcal 2021¢g 285¢ 482,00 Kcal | 27,10¢g 353 ¢ 415,00 Kcal | 15,71 ¢g 6,80 g Keal 2340 ¢ 10,05 ¢ 445,00 Kcal 2340 g g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szenl}ldrat cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
4597 ¢ 725¢ 1,30 g 46,95 ¢ 4,19¢ 1,30 g 41,00 g 1885¢ 1,00 g 46,05 g 16,44 g 4,00 g 43,11 ¢ 3,78 ¢ 1,30¢g
Allergének: 3,7,9 Allergének: 3 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 7,9
zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
g energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett 75.: energia: fehérje: st energia: fehérje: oy
= 7s.: 7s.: - B -
E Kcal g gl g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

puhatestiiek

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyordé (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)




45g ch- ebéd 2025.november 17-22.
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
‘= zsir / zsir / zsir / zsir / telitett zsir / telitett
js energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25
N 5. 2s.: " - B
= 5¢/1,1
296 Kcal 13¢g o Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Slg 8g 09¢g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos soskaleves (1,7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) GM Kkolesgolyo Serpeny6s burgonya (7) Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1,3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(1,7) Csalamadé
Csalamadé
= . L. zsir / . - zsir / . L. zsir / . - zsir / telitett . - zsir / telitett
N5 . . . . . . . . . .
é energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: Py energia: fehérje: Py
1791¢g/ 2382¢g/ 16,29¢g/ | 431,00 15,76 g/ 17,66 g /3,61
453,00 Kcal 2526 ¢ 562¢ 500,00 Kcal | 26,10 g 6,86 ¢ 402,00 Kcal | 12,28¢ 458 ¢ Keal 3142¢ 392¢ 446,00 Kcal 2392¢g g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szenlfldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
47,66 g 329¢ 1,50 ¢g 44,77 ¢ 3,17¢ 1,70 g 49,81 ¢ 7,13 g 0,80 g 41,10 g 8,50 g 2,70 g 46,80 g 485¢ 1,50¢g
Allergének: 4,6,9 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6
g energia: fehérje: zs,1 r/ energia: fehérje: ZS,ll‘ / energia: fehérje: ,st / energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= telitett telitett telitett zs.: z5.: zs.:
z Kcal g gl g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Keal g gl g Keal g gl g
= szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

puhatestiiek

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)




45g ch- ebéd

2025.november 24-29.

izorai

s

T

Ebéd

Uzsonna

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
energia: fehérje: ZS,ll' / energia: fehérje: Zs,lr / energia: fehérje: ,Zs“ / energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
telitett telitett telitett zs.: zs.: zs.:
296 Kcal 13¢g S g;l,l Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szenl:ldrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Slg 8g 09¢g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Hagymaleves(1) Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1,7) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,7,9)
Siilt csirkemell . L. Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy modra(7,9,10
Reszelt csirkemsj zy (7,9,10)
Lencsefézelék(1,7,10) Fott burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék(1) Fott burgonya
Céklasalata GM kenyér
zsir / zsir /
. . . . . , . . zsir / . . . |zsir ] telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett energia: fehérje: telitett zs.: | €Mereix fehérje: 5. energia: fehérje: 5
zs.: zs.:
1384¢g/ 9,80 g/ 23,08g/ | 406,00 19,11 ¢g/
430,00 Kcal 3298 ¢ 376¢ 339,00 Kcal | 18,43 g 1,73g 467,00 Kcal | 16,43 g 7,08 ¢ Keal 16,85 ¢g 495 ¢ 346,00 Kcal 15,74 ¢ 8,78g/1,64 g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
42,78 g 538¢g 0,80 g 43,25 ¢ 3,44¢g 0,80 ¢g 47,50 g 992 ¢ 0,60 g 40,99 g 11,59 ¢ 2,50 ¢g 49,78 g 3,88¢ 0,80 g
Allergének: 1,7,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1,7 Allergének: 1,9 Allergének: 7,9,10
energia: fehérje: zs,1 r/ energia: fehérje: ZS,ll‘ / energia: fehérje: ,st / energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
telitett telitett telitett zs.: z5.: zs.:
Kcal g gl g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Keal g gl g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

puhatestiiek

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14)




Energiaszegény 3x étrend (2025.novemeber 3-8.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tej(7) Cukormentes tea Tej(7) Tej(7)
Tej(7) Novényi sajt Gépsonka Csirkemell sonka Zoldséges turokrém
Alma Margarin Margarin Teljes kiérlésii zsemle(1) Teljes kiérlésii zsemle(1)
Cukormentes keksz(6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6) teljes kiorlésii zsemle (1) Ubroka Paradicsom
= Uborka Uborka
35' energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
\E Z8.: Z8.: Z8.: Z8.: Z8.:
= 296 Kcal 13,00 g 5,00¢g/1,10 g| 336,00 Kcal 16,90 g 7,98 gg/ 171 306,00 Kcal 1590 ¢ 598 gg/ L7 298,00 Kcal 1590 ¢ 3,98 gg/ 17 272,00 Kcal 1496¢g [529¢g/259¢
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51,00 g 8,00 g 0,9,00 g 45,66 g 12,89 g 1,40 g 46,66 g 12,89 g 1,40 g 46,66 g 12,89 ¢ 140 g 40,65 ¢ 1141¢g L,10g
Allergének: 1,6 Allergének: 1,6,7

Allergének: 1,6

Allergének: 1,6,7

Allergének: 1,7

Csirkebecsinalt leves (1)

Cukormentes zabfelfujt (1,7)

Sargaborsoleves (1,9)

Sargarépas-tejszines csirkemell(7)

Brokkolis zoldségleves(1,9)

Rozmaringos sertéssiilt

Csontleves (9)

Gombaleves(1,7)

zoldségekkel Parolt csirkemell
Meggymartas cukormentes(1,7) Parolt rizs Majorannas burgonyafézelék (7) Csirkevagdalt (1,3) Siilt burgonya
Karotta fézelék cukormentes (1,7) Céklasalta cukormentes
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: 78.: 78.: 78.: 7s.:
=
406,00 Keal | 2274g | '16° gg/ 278 s4700 Keal | 3446g |21 gg/ S 53500 Keal | 2806g | 2 ’07gg FA6 | 456,00 Keal | 2712 16’902’ 2921 ss100 Keal | 3439g |27 gg/ 2,86
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: K szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50,70 g 1583 ¢ 1,10¢g 54,08 g 2,69 g 1,60 g 51,89 g 4,64 g 1,50 g 47,62 g 9,98 ¢ 3,00g 48,59 g 3,53¢g 230¢g
Allergének: 1,7 Allergének: 1,7,9 Allergének: 1,7,9 Allergének: 1,3,7,9 Allergének: 1,7
Sertés kenémajas Natur sertéskaraj
Banan Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Alma Margarin Korte
Csemege uborka(10) Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
Jégesapretek
o - - - - - - - - - -
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 78.: 78.: 78.: 78.: 78.:
2 3,92g/ 0,96
,;N) 210,00 Kcal 2,60 g 0,20 g /0,00 g| 288,00 Kcal 1191¢ 9,11g/1,22¢ 70 Kcal 0,80 g 0,80 g /0,00 g| 244,00 Kcal 14,08 g > p ’ 106,00 Kcal 0,80 g 0,60 g /0,00 g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
48,40 g 40,14 ¢ 0,10 g 39,28 ¢ 2,83¢g 1,60 g 14,00 g 11,90 g 0,00 g 3753 g 3,61 ¢ 2,00 g 24,00 g 20,40 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6,10 Allergének: Allergének: 1,6 Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Energiaszegény 3x étrend (2025.novemeber 10-15.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tej(7) Gyiimélcstea cukormentes Novényi ital Novényi ital
Tej(7) Novényi sajt Parizsi Fokhagymas margarinkrém Pulykamell sonka
Narancs Margarin Margarin Teljes kiérlési kifli(1) Margarin
Cukormentes keksz(1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégesapretek Teljes kiorlésii kifli (1)
= Uborka Uborka Jégcesapretek
:g energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett
9 1,71 10,79
296 Kcal 13¢g 5¢g/1,1g | 336,00 Kcal 16,90 g 798 gg/ 7 308,00 Kcal 12,08 g 0,7 2 /3,50 240,63 Kcal 9,99 g 7,84 g/ 1,99g| 328,00 Kcal 1492g [692¢g/142¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51¢g 8¢g 09¢g 45,66 g 12,89 ¢ 1,40 ¢ 40,29 g 10,83 g 1,70 g 3239¢ 10g 0,68 g 51,24 g 10,97 g 1,60 g
Allergének:1,6,7 Allergének: 1,6 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1
Fejtett bableves (1,9) Rantott leves (1) Erdei gyiimélcsleves (1) Paradicsomleves(1,9) Siit6tokkrémleves(9)
Fétt tojas(3) Lecso6s pulykacomb Rakott karfiol(7) Betiitészta(1) Siilt csirkecomb
Spenot fézelék (1,7) Parolt rizs Székelykaposzta (1) Hagymas tort burgonya
Kaposztasalata
- m - I - i - I - I
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
=
377,00 Keal | 1991g | ®18 g/ B3] 43400 Keal | 2467 |2V g I325] 589,00 Keal | 22,64 ¢ 310(;5599gg/ 450,00 Keal | 27,28 ¢ 18’77§ BOTL 501,00 Keal | 2836g | 1% 2/ 34
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3746¢g 6,98 ¢ 120¢g 48,41 ¢ 4,12 ¢ 140¢g 54,63 g 1593 ¢ 1,10g 4245¢ 18,46 ¢ 350¢g 60,75 g 10,23 g 2,10¢g
Allergének: 1,7,9 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,9 Allergének: 9
Goliat szalami Bécsi felvagott
Margarin Margarin Alma
Mandarin Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Mandarin Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Zoldpaprika Jégesapretek
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 8. zs.: zs.: zs.: zs.:
=
§ 94,00 Kcal 140¢g 0,60 g/ 0,00g| 330,00 Kcal 1321¢g 13,75 g /457 94,00 Kcal 140¢g 0,60 g/ 0,00g| 300 Kcal 1324 g ll;;igg / 70,00 Kcal 080¢g 0,80g/0,00¢g
D )
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
19,60 g 16,66 g 0,00 g 39,70 g 285¢g 2,80 ¢g 19,60 g 16,66 g 0,00 g 38,58¢g 2,58 g 1,90 ¢ 14,00 g 11,90 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: Allergének: 1,6 Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Energiaszegény 3x étrend (2025.novemeber 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tej(7) Gyiimélcstea Tej (7) Tej (7)
. L . . I Paradicsomos-parizsis
Tej(7) Novényi sajt Csicseriborsokrém Zakuszka . p’
margarinkrém
Banan Margarin Teljes kiérlésii zsemle(1) Teljes kiérlési kifli(1) Teljes kiérlésii zsemle(1)
Cukormentes keksz(6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Uborka Jégcesapretek Paradicsom
.E Uborka
2 P - - P - - - - - -
N . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
; energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25 energia: fehérje: Py
9 1,71
296 Kcal 13g 5¢g/1,1g | 336,00 Kcal 16,90 g 798 gg/ 7 321,00 Kcal 12,77 ¢ 583 gg/ 0,65 307,00 Kcal 893 ¢g 6,23 g/0,72 g| 312,00 Kcal 843 ¢g 8,01g/1,74 ¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51g 8¢g 09¢g 45,66 g 12,89 ¢ 1,40 ¢ 5395 ¢ 11,53 g 1,40 ¢ 53,61¢g 11,38 g 090 g 51,21¢g 10,95 ¢ 1,20¢g
Allergének:6,7 Allergének: 1,6,7 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos séskaleves(7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) Vaddisznoporkolt Serpenyés burgonya(7) Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas tésztasalata(4,6) Parolt rizs Csalamadé Sertésvagdalt Siilt burgonya
Csalamadé Karfiolfézelék(7) Csalamadé
= GM kenyér
=) . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
= energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: 25.:
658,00 Keal | 3925g |21 gg/ 865 527,00 Keal | 24909 |2>7° g 16541 33500 Keal | 9558  |852g/134g| 593,00 Keal | 30,02 g 256’3619§ | 468,00 Keal | 2457 17’76gg 3,62
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
64,45¢g 525¢g 2,60 g 52,61¢g 2,68¢ 140¢g 54,30 g 933 g 1,00 g 42,00 g 8,86 ¢ 2,70 g 51,48 ¢ 949 ¢ 3,00¢g
Allergének: 4,6,9 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 1,6
Korte Csemege szalami Narancs Diak csemege
Margarin Margarin Banan
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Csemge uborka (10) Fekete retek
g energia: fehérje: mir /Zze'htett energia: fehérje: i /Z;e.htett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /z:e'lltett
[~
2 106,00 Kcal 0,80 g 0,60 g /0,00 g| 410,00 Kcal 1598 ¢ 21,81 2/8’25 83,00 Kcal 1,20¢g 0,40 g /0,00 g | 396,00 Kcal 1522 ¢ Zl;,zlsgg / 210,00 Kcal 2,60 g 0,202/0,00 g
D )
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
24,00 g 20,40 g 0,00 g 37,01 g 341¢ 390 ¢ 17,00 g 1445¢g 0,00 g 3752¢ 231¢g 320g 48,40 g 40,14 g 0,10 g
Allergének: Allergének: 1,6,10 Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Energiaszegény 3x étrend (2025.novemeber24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tej(7) Gyiimdlcstea Tej(7) Gyiimolcstea
Tej(7) Novényi sajt Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Korte Margarin Margarin Teljes kiérlési kifli(1) Margarin
Cukormentes keksz(1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Teljes kiorlésii zsemle(1) Uborka Teljes kiorlésii zsemle(1)
= Uborka Uborka Paradicsom
:g energia: fehérje: zsir /Z:e'lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett
9 1,71 10,41 2,34
296 Kcal 13¢g 5g/1,1g 336,00 Kcal 16,90 g 7,98 gg/ 7 205,5 Kcal 924 ¢ 8,95¢/2,94 g| 354,00 Kcal 13,23 g 0, E/ 3 291,00 Kcal 16,36g |(6,40g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51g 8¢g 09¢g 45,66 g 12,89 ¢ 1,40 g 12,13 g 0,00 g 1,30 g 51,38 g 10,73 g 0,80g 4152 ¢ 11,12 g 1,30 g
Allergének:1,6,7 Allergének: 1,6,7 Allergének: 1 Allergének:1,4,7 Allergének: 1
Zioldségleves (1,9) Cukormentes korteleves(1,7) Paradicsomleves cukormentes(1,9) Bableves(1,9)
. : . Sertéscomb eszterha
Hagymaleves(1) . L. Rizses hus Siilt virsli , el
Reszelt csirkemaj modra(1,9,10)
Siilt csirke Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék(1) Fétt burgonya
Lencsefozelék (1,10) Céklasalata
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
4= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 78.: 78.: 78.: 7s.:
18,19¢g/ 12,08 g/ 1985¢g/ 16,25 g /3,30
542, Kcal 39,61,¢g 5072 427,00 Kcal 24,28 ¢ 12,71 ¢/ g | 442,00 Kcal 18,48 ¢ 3,48g 437,00 Kcal 16,42 ¢ 4,13g 457,00 Kcal 2481¢g o
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
5422 ¢ 6,89 g 1,30 g 5231¢g 535¢g 1,80 g 52,76 g 21,88 ¢g 0,60 g 47,50 g 1599 ¢ 2,60 g 51,69 g 5,64 ¢ 1,40 g
Allergének: 1,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1,7 Allergének: 1,9 Allergének: 1,9,10
Alpesi szalami Kenémajas
Mandarin Margarin Alma Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Narancs
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Sorretek
Zoldpaprika
] energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 78.: 78.: A 78.: 78.:
g 15,64 g/ 5,22
g 94,00 Kcal 140¢g 0,60 g/ 0,00g| 338,00 Kcal 11,88 ¢ ’ gg > 7,000 Kcal 0,80 g 0,80 g/0,00 g| 286,00 Kcal 1191 ¢ 9,01 g/2,92 g| 83,00 Kcal 1,20 g 0,40 g /0,00 g
=}
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
19,60 g 16,66 g 0,00 g 3693 ¢ 2,84 ¢ 24¢ 14,00 g 11,90 g 0,00 g 38,88 ¢ 2,73 ¢ 1,60 g 17,00 g 1445¢ 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: Allergének: 1,6 Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola gluténmentes étlap (2025.november 03-08.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimélcstea Tej(7) Tej (7)
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyé Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zoldséges margarinkrém
Margarin Margarin GM kenyér
GM kenyér GM kenyér Paradicsom
= Uborka
:@ energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett
1 1,71 1 1,4
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g| 289 Kcal 445 ¢ 513 §/0,88 306,00 Kcal 1590 g 598 gg/ 7 344 Kcal 742 g 5’1735§/ 302 Kcal 795 ¢ 710 gg/ A0
)
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,1¢g 46,66 g 12,89 g 1,40 ¢ 65¢g 26,51 ¢g 080¢g 51,34 ¢ 11,04 g 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7
Brokkolis zoldségleves(9) Csontleves (9) Gombaleves (7)
Csirkebecsinalt leves Sargaborsoleves Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfajt(3,7) Ananaszos-tejszines csirkemell(7) Majorannas burgonyafézelék(7) Csirkevagdalt (3) Siilt burgonya
Meggymartas (7) Parolt rizskoret GM kenyér Karotta fozelék (7) Céklasalata
- m - I - i - m - I
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
=
823,00 Keal | 24,15¢ 192’3:/ 799,00 Keal | 41,44 g 23’08gg 2861 79500Kkcal | 3101 |2012 i)/ 478 836,00 Keal | 33309 2000 gg /395 681,00 Keal | 30,70 | 27! gg /5,42
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
13548 ¢ 54,83 ¢ 120¢g 104,78 g 13,48 ¢ 220¢g 100,42 g 6,05¢g 390¢g 106,54 g 18,99 ¢ 390¢g 7298 ¢ 11,02 g 380¢g
Allergének: 3,7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 3,7,9 Allergének: 6,7
Sertés kenémajas GM perec(6) Natur sertéskaraj
Banin GM kenyér Alma Margarin GM keksz(6)
Gullon keksz (6) Zoldpaprika GM kenyér Korte
Jégsalata
Jégesapretek
< . . - v . 3 . 3 . .
g energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 8. zs.: zs.: zs.: zs.:
w2
S 321,00 Kcal 392¢g 6,07 g/2,93 g | 288,00 Kcal 1191¢g 9,11g/1,22 g| 310,00 Kcal 0,99 g 11,32 gg/ 4,39 244,00 Kcal 14,08 g 3.9 gg/ 0,96 217,00 Kcal 2,12¢g 6,47g/293 g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
61,40 g 41,35¢g 0,10 g 39,28 ¢ 2,83¢g 1,60 g 4987 g 12,40 ¢ 1,50 g 3753 g 3,61 ¢ 2,00 g 37,00 g 20,61¢g 0,00 g
Allergének:6 Allergének: Allergének: 6 Allergének: Allergének: 6
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola gluténmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Tej(7) Tej(7)
Tej(7) Tej (7) Parizsi Tojaskrém (4) Pulykamell sonka
Széjapuding (6) Gyiimdlcsos kukoricapehely Margarin GM kenyér Margarin
GM kenyér Jégcesapretek GM kenyér
= Uborka Paradicsom
:§ energia: fehérje: zsir /Z:e'litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /Z:e.litett energia: fehérje: zsir /z:e.litett energia: fehérje: zsir /z:e.litett
a 198 Kcal 438¢g 4g/ 0,5¢g 289 Kcal 445 g 513 2/0’88 308,00 Kcal 12,08 ¢ 10,79 : /3,50 302 Kcal 795 g 7,10 gg/ 140 328,00 Kcal 14,92 ¢ 692¢g/142¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
3587¢g 10,52 g 12¢g 5593 ¢ 176 g 0,1¢g 40,29 g 10,83 g 1,70 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 4,7 Allergének: 7
Kolbaszos fejtett bableves (6,9) Csurgatott tojasleves (3) Erdei gyiimolcsleves (7) Paradicsomleves(9) Siit6tokkrémleves(7,9)
Rakott makos tészta (7) Lecsos pulykacomb Rakott karfiol(7) Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (7) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya
- Kaposztasalata
D . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
é energia: fehérje: oy energia: fehérje: LS.t energia: fehérje: 5.t energia: fehérje: 5.t energia: fehérje: oy
800,00 Kcal 27,11 23’64gg /6871 653,00 Keal | 28,12g |20 gg/ 34 55200 Keal | 21429 | 2770 : /T8 767,04 Keal | 2955 g 369’8548:/ 829 Keal 3698 g |28 g/ 506
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
118,54 g 31,26 ¢ 330¢g 7747 g 431¢g 240 ¢g 52,88 ¢ 18,98 ¢ 1,40¢g 78,24 g 20,07 g 39¢g 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 6,7,9 Allergének: 3 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 7,9
Goliat szalami GM perec(6) Bécsi felvagott GM Kkeksz (6)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin Gyiimélcslé
Mandarin GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégesapretek
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
g energia: fehérje: oy energia: fehérje: 5e energia: fehérje: Py energia: fehérje: Py energia: fehérje: .y
g 185,01 Keal | 221g | gg/ 0561 330,00 Keal | 1321g | '>7° g T4571 33400 Keal | 1,59 g 11,12: /4391 300 Keal 1324 ¢ ";;igg/ 23500 Keal | 1,89g |7,05g/351¢
= szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
3493 g 26,11 g 0g 39,70 g 285¢ 2,80 g 5547 ¢ 17,16 g 1,50 g 38,58 ¢g 2,58 g 1,90 g 40,58 g 2523 g 0,00 g
Allergének: Allergének: Allergének: 6 Allergének: Allergének: 6

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola gluténmentes étlap (2025.november 17-22.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Tej(7) Tej(7)
Gyiimélcstea Tej(7) Csicseriborsokrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Szdjapuding (6) GM csokis kukoricagolyé Gm kenyér GM kenyér GM kenyér
'§ Uborka Jégcesapretek Paradicsom
\c ’ ’. ’ . . 3 . 3 ’ ’.
N energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= Zs.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
1
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g| 289 Kcal 4,45 g 513 5/0’88 321,00 Kcal 12,77 ¢ 583 gg/ 0,65 307,00 Kcal 893¢g 6,23 ¢/0,72 g| 312,00 Kcal 843¢g 8,01g/1,74¢
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20¢g 55,93 g 176 ¢ 0,10 g 5395¢g 11,53 ¢g 1,40 ¢g 53,61¢g 11,38¢ 0,90 ¢g 51,21¢g 10,95 ¢ 1,20¢g
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos séskaleves (7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) GM kélesgolyo Serpenyés burgonya (7) Zoldségekkel Sertésflekken
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék(7) Csalamadé
- Csalamadé GM kenyér
D . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
891,00 Keal | 43,73 ¢ 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 30,17g | 2%% gg/ 652 G0300 Keal | 1780g |10 i)/ ST 82300 Keal | 3133g | 4096 ‘;’/ 8951 597,00 Keal | 27,155 |23 2/ S10
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 g 7,74 g 3,70 g 89,13 g 1490 g 380 ¢g 81,15¢g 6,91¢g 340¢g 55,71¢g 526¢g 3,50 g
Allergének: 4,6,9 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 6
Gullon keksz (6) Csemege szalami Alma Diak csemege
Korte Margarin GM keksz(6) Margarin Banan
GM kenyér GM kenyér
Uborka Fekete retek
g energia: fehérje: wir /Zze'htett energia: fehérje: i /Z;e.htett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /z:e'lltett
5
2 217,00 Kcal 2,12 ¢ 6,47 g /2,93 g| 410,00 Kcal 1598 ¢ 21,81 2/8’25 203,00 Kcal 2,38¢ 7,85 ¢ /3,51 g| 396,00 Kcal 1522 ¢ 2(;,?;15gg / 210,00 Kcal 2,60 g 0,202/0,00 g
D )
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
37,00 g 20,61¢g 0,00 g 37,01 ¢g 341¢ 390 ¢g 29,60 g 12,16 g 0,00 g 3752¢g 231¢g 320¢g 48,40 g 40,14 g 0,10 g
Allergének: 6 Allergének: 8 Allergének: 6 Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola gluténmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap | 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimoélcstea
Tej(7) Tej(7) Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding (6) Gyiimdlcsos kukoricapehely Margarin GM kenyér Margarin
GM kenyér Uborka GM kenyér
= Uborka Paradicsom
:@ energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett
1 10,41 g/2,34
198 Kcal 438 ¢ 4¢g/ 0,5g 289 Kcal 445 ¢ 513 §/0,88 215,5 Kcal 9,24 g 8,95 g/2,94 g| 354,00 Kcal 13,23 g 0; E/ 3 291,00 Kcal 16,36 g 6,40g/1,74 ¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
3587 ¢ 10,52 ¢ 12¢ 5593 g 176 ¢ 0,1¢g 22,13 g 100 g 1,30 g 51,38 g 10,73 g 0,80g 4152 ¢ 11,12 ¢ 1,30 ¢g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 4,7 Allergének:
Zisldségleves (9) Vanilias korteleves(7) Paradicsomleves(9) Bableves(9)
Csirkehusos lencseleves(10) Reszelt csirkemij Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy modra(7,9,10)
Novényi gyiimolcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék Fétt burgonya
- m - I - i - m - I
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
=
861,00 Keal | 2857g |31 gg/ 388 576,00 Keal | 2894g |11 gg/ 209 24200 Keal | 24994 274 i)/ 894 12500 Keal | 3077g | 2474 ‘;’/ 4601 6800 Keal | 3313g | 1732 2/ 3,51
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
144,25 g 3728¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 2519¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 390¢g 91,92 ¢ 782¢ 2,10¢g
Allergének: 10 Allergének: 9 Allergének: 7 Allergének: 9 Allergének: 7,9,10
Gesztenye Marci Alpesi szalami Alma Kendémajas Banan
Mandarin Margarin GM perec(6) GM kenyér
GM kenyér Sorretek
Zoldpaprika
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
« energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
=
S | 185,01 Keal 221 ¢g 348 gg/ 0,56 338,00 Kcal 11,88 g 15,64 gg/ 522 310,00 Kcal 0,99 g 11,32 gg/ 4,39 286,00 Kcal 1191¢ 9,01 g/2,92 g| 210,00 Kcal 2,60 g 0,20g/0,00¢g
N
-
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3493 ¢ 26,11 g 0g 3693 ¢ 2,84 ¢ 24¢ 4987 g 12,40 ¢ 1,50 g 38,88¢g 2,73 ¢ 1,60 g 48,40 g 40,14 ¢ 0,10 g
Allergének: Allergének: Allergének: 6 Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola glutén- tej-tojasmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Novényi ital Gyiimdlcstea Novényi ital Novényi ital
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyo Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zoldséges margarinkrém
Margarin Margarin GM kenyér
GM kenyér GM kenyér Paradicsom
= Uborka
= . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 5
137,00 Keal | 388g | °7'8 2/ 021 589 Keal 445 g | OB gg/ 088 | 306,00 Keal  1590g % gg/ LT 344 Keal 742 g 5’17(6)55/ 302 Kcal 795 g |7108 g/ 1,40
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20 g 5593 ¢ 17,6 g 0,1 ¢g 46,66 g 12,89 ¢ 140 ¢g 65¢g 26,51¢g 0,80 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolis zoldségleves Csontleves (9) Gombaleves
Csirkebecsinalt leves Sargaborsoleves Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfuajt Ananaszos-tejszines csirkemell Majorannas burgonyaf6zelék Csirkevagdalt Siilt burgonya
Meggymartas Parolt rizskoret GM kenyér Karotta fézelék Céklasalata
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7.2
= 19,18 g/ 23,08 g /2,86 29,12 g/ 30,00 g/ 28,71 g /5,42
823,00 Keal | 24,15¢g 2420 799,00 Keal | 41,44 g . 795,00Kcal | 31,01g P 836,00 Kcal | 33,30g 395 681,00 Kcal | 30,70 g .
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
13548 ¢ 54,83 ¢g 1,20 ¢ 104,78 g 1348 g 2,20¢g 100,42 g 6,05¢g 3,60 g 106,54 g 18,99 g 3,80 g 72,98 ¢ 11,02 g 384¢
Allergének: Allergének: Allergének: 9 Allergének: 9 Allergének: 6
Sertés kenémajas GM perec(6) Natir sertéskaraj GM keksz (6)
Banan Gm kenyér Alma Margarin Korte
Gullon keksz (6) Csemege uborka(10) GM Kkenyér
Jégsalata
Jégcesapretek
« . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
)
§ 321,00 Kcal 392g  |6,07g/293¢| 288,00 Keal | 11,91¢g %11 gg/ 1221 310,00 Keal | 0,99 g li’zﬁ i/ 244,00 Kcal | 14,08 g 392¢ g/ 0,961 217,00 Keal 212¢ 6,47 i/ 2,93
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
61,40 g 4135¢g 0,10 g 3928¢g 283 g 1,60 g 49,87 g 12,40 g 1,50 g 3753 g 3,61 g 2,00 g 37,00 g 20,61 g 0,00 ¢
Allergének:6 Allergének: 10 Allergének: 6 Allergének: 1,6 Allergének: 6
Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola glutén-tej-tojasmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Novényi ital Novényi ital
Novényi ital Novényi ital Parizsi Fokhagymas margarinkrém Pulykamell sonka
Széjapuding (6) Gyiimolesos kukoricapehely Margarin GM kenyér Margarin
GM kenyér Jégcesapretek GM kenyér
= Uborka Paradicsom
:§ energia: fehérje: i /Z:e'litett energia: fehérje: i /z:e.litett energia: fehérje: i /Z:e.litett energia: fehérje: =i /zste.litett energia: fehérje: i /Bte'litett
a 198 Keal 438 ¢ 4g/ 05z | 289 Keal 445 g | OB gg/ 088 | 308,00 Keal | 12,08¢ |'%7° %; /350 302 Keal 795 g | 108 2/ 1401 358,00 Keal | 1492 | %2 gg/ 1,42
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
3587¢g 10,52 ¢ 1,2¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,1 ¢g 40,29 ¢ 10,83 g 1,70 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g 51,24 g 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Kolbaszos fejtett bableves (9) Rantott leves Erdei gyiimolcsleves Paradicsomleves(9) Siitétokkrémleves
Rakott makos tészta Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tort burgonya
- Kaposztasalata
s . NP zsir / telitett . o zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
5 energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: oy energia: fehérje: oy energia: fehérje: oy energia: fehérje: 25.:
800,00 Kcal YAt I e gg 16,671 653,00 Keal | 28,12 ¢ zgii il 552,00 Keal | 2142g |277° il T8I 767,04 Keal | 29,55 g 3 69’?5485 "1 829 Keal 3698 g |08 g/ 5,06
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
118,54 ¢ 31,26 ¢ 335¢ 7747 ¢ 431¢g 2,40 g 52,88 ¢ 18,98 g 1,40 g 7824 ¢ 20,07 ¢ 394¢ 11093 ¢ 22,67 g 3,00 g
Allergének: 9 Allergének: Allergének: Allergének: 9 Allergének: 9
Goliat szalami GM perec (6) Bécsi felvagott GM keksz (6)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin Gyiimolcslé
Mandarin GM kenyér GM Kkenyér
Zoldpaprika Jégcesapretek
E energia: fehérje: zsir /Z:e‘litett energia: fehérje: i /Z:e‘h’tett energia: fehérje: i /Z:e‘ll’tett energia: fehérje: i /Z;e.h'tett energia: fehérje: i /Z:e.ll'tett
§ 18501 Keal | 221g | 0% i/ 0.56| 330,00 Keal | 1321 |'>7° i/ 4571 33400 Keal | 1,59 g 1:”3155/ 300 Keal 1324 ¢ 113’,07895/ 23500 Keal | 1,89g | "% gg/ 3,51
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i
3493 g 26,11 g 0g 39,70 g 285¢g 280 ¢g 5547 g 17,16 g 1,50 g 38,58 g 2,58 g 1,90 ¢ 40,58 g 2523 ¢g 0,00 g
Allergének: Allergének: Allergének: 6 Allergének: Allergének: 6

Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola glutén-tej -tojasmentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Gyiimélcstea Novényi ital Csicseriborsokrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyé GM kenyér GM kenyér GM kenyér

'E Uborka Jégcesapretek Paradicsom

] . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett

— energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:

ISl 7s.: 7s.: 7s.: 78.: 7s.:
137,00 Keal | 388g | °7'8 ; 021 | 589 Keal 445 g | O i/ 088 5100 Keal | 1277¢ | V%3 gg/ 0651 307,00 Keal | 893g | &3 gg/ 072 | 31200 Keal | 843g | PO gg/ 1,74
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s0:

26,36 g 10,75 g 1,20 g 55,93 g 17,6 g 0,10 g 5395¢g 11,53 ¢g 1,40 ¢g 53,61 ¢g 11,38 ¢ 0,90 g 51,21¢g 1095 ¢ 1,20 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolikrémleves Fehérbabos séskaleves Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) GM Kkélesgolyo Serpenyés burgonya Zoldségekkel Sertésflekken
Zildséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék Csalamadé

- Csalamadé GM kenyér

‘0 . N zsir / telitett . o zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett

= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:

= 7s.: 7s.: 7s.: 78.: 78.:

36,66 g/ 26,49 g/ 19,00 g / 30.96 g / 8,95 28,94 g /5,10
891,00 Keal | 43,73 g oo | G300 Kel | 30.17¢ 6522 603,00 Kcal | 17,80 g 5798 823,00 Kcal | 31,33 g . 597,00 Kcal | 27,15¢g .
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 ¢g 3,70 g 89,13 ¢g 14,90 g 354¢ 81,15¢ 691¢g 340 g 5571¢ 526¢g 355¢
Allergének: 4,6,9 Allergének: Allergének: Allergének: 9 Allergének: 6
Gm keksz (6) Csemege szalami GM keksz (6) Didk csemege
Korte Margarin Alma Margarin Banan
GM kenyér GM kenyér
Csemege uborka (10) Fekete retek
. . zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett

= energia: fehérje: 25: energia: fehérje: .y energia: fehérje: .y energia: fehérje: oy energia: fehérje: e

§ 217,00 Keal | 2,12¢ | &Y i/ 293 | 410,00 Keal | 1508g |208! i/ 8251 203,00 Keal | 238g | % gg/ 3511 306,00 Keal | 1522 g 207’3815:’ " 121000 Keat | 2,60g | %20 gg/ 0,00

N 9

= szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i
37,00 g 20,61 g 0,00 g 3701¢g 341g 390 g 29,60 g 12,16 ¢ 0,00 g 3752¢g 231g 320g 48,40 g 40,14 g 0,10¢g
Allergének: 6 Allergének: 10 Allergének: 6 Allergének: Allergének:

Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola glutén-tej-tojasmentes étlap (2025.november 24-29.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Novényi tej Gyiimolcstea
Novényi ital Novényi ital Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding Gyiimolesos kukoricapehely Margarin Gm kenyér Margarin
GM kenyér Uborka GM kenyér
= Uborka Paradicsom
= . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . P zsir / telitett
N energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5. energia: fehérje: 5
198 Kcal 438 ¢ 4g/ 05z | 289 Keal 445 g | OB §/0,88 215,5 Keal 924g |39 gg/ 294 35400 Keal | 1323¢ |10 i/ 234 01,00 Keal | 1636g | & gg/ 1,74
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s0:
3587¢g 10,52 ¢ 1,2¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,1 g 22,13 g 10,0 g 1,30 ¢ 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 41,52 g 11,12 g 1,30 g
Allergének: 6,7 Allergének: Allergének: Allergének: 4 Allergének:
Zoldségleves (9) Vanilias korteleves Paradicsomleves(9) Bableves(9)
Csirkehiisos lencseleves(10) Reszelt csirkemaj Rizses his Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(10)
Novényi gyiimolesrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék Fétt burgonya
Céklasalata GM kenyér
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7.:
= 1831¢g/ 1531¢g/ 32,74¢/ 24,74 g / 4,60 17,82 g /3,51
861,00 Kcal 2857¢g 388 ¢ 576,00 Kcal 28,94 ¢ 2,69 ¢ 742,00 Kcal 24,99 ¢ 894 g 725,00 Kcal 30,77 ¢ o 668,00 Kcal 33,13 ¢ o
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
14425 ¢ 37,28 ¢ 2,00 g 78,54 ¢ 13,50 g 2,70 g 85,55¢g 25,19 ¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 3,67¢ 91,92 ¢ 782¢g 2,10 g
Allergének: 10 Allergének: 9 Allergének: Allergének: 9 Allergének:
Kendémajas
Gesztenye Marci Alpesi szalami Alma GM kenyér Banan
Mandarin Margarin GM perec (6) Sorretek
GM kenyér
Zoldpaprika
] . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
g energia: fehérje: 25: energia: fehérje: .y energia: fehérje: .y energia: fehérje: oy energia: fehérje: e
£ . . . . .
2 3,48 ¢/0,56 15,64 g/ 11,32¢g/ 9,01g/2,92 0,20 g /0,00
N
5 185,01 Keal | 221 g . 338,00 Keal | 11,88 ¢ <225 310,00 Keal | 099 g 4395 286,00 Kcal | 11,91 g . 210,00 Kecal 2,60 g ;
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i
3493 g 26,11 g 0g 36,93 g 284 ¢ 24g 49,87 g 12,40 g 1,50 g 38,88 ¢g 2,73 g 1,60 g 48,40 g 40,14 g 0,10¢g
Allergének: Allergének: Allergének: 6 Allergének: Allergének:

Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola glutén-tojasmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimélcstea Tej(7) Tej(7)
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyo Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zildséges margarinkrém
Margarin Margarin GM kenyér
GM kenyér GM kenyér Paradicsom
= Uborka
:§ energia: fehérje: i /Z;e‘lltett energia: fehérje: i /Z;e.lltett energia: fehérje: i /ZZe.htett energia: fehérje: i /ZZe.htett energia: fehérje: ir /Z:e.lltett
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g| 289 Kcal 445 g 513 i/o’ss 306,00 Kcal 1590 g 598 gg/ L1 344 Kcal 742 ¢ 5’1735§/ 302 Kcal 795 ¢ 710 gg/ 1,40
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20 g 5593 g 176 g 01 g 46,66 g 12,89 ¢ 1,40 ¢g 65¢g 26,51¢g 0,80 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7
Brokkolis zoldségleves(9) Csontleves (9) Gombaleves (7)
Csirkebecsinalt leves Sargaborsoleves Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyélt csirkemell(6)
Zabfelfujt(7) Ananaszos-tejszines csirkemell(7) Majorannas burgonyafézelék Csirkevagdalt Siilt burgonya
Meggymartas (7) Parolt rizskoret GM kenyér Karotta fézelék (7) Céklasalata
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
=
823,00 Keal | 24,15g “;’fgg/ 799,00 Keal | 41,44 g | 208 § /2861 295.00Kcal | 3101g |12 i/ 478 36,00 Keal | 3330g [S®00 gg/ 395 681,00 Keal | 3070g | 2371 f /542
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:
13548 ¢ 54,83 g 1,20 g 104,78 g 1348 ¢ 2,20¢g 100,42 g 6,05¢g 3,60 g 106,54 g 18,99 ¢ 3,78 ¢ 72,98 g 11,02 ¢ 384¢g
Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 9 Allergének:7, 9 Allergének: 6,7
Sertés kendmajas GM perec(6) Natir sertéskaraj GM keksz (6)
Banan Gm kenyér Alma Margarin Korte
Gullon keksz (6) Csemege uborka(10) GM kenyér
Jégsalata
Jégcesapretek
< . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
)
5 321,00 Kcal 392¢g 6,07 g /2,93 g| 288,00 Kcal 1191g 9,11 g/1,22 g| 310,00 Kcal 0,99 g 11,32 gg/ 4,39 244,00 Kcal 14,08 g 3,92 gg/ 0.96 217,00 Kecal 2,12 ¢ 6,47¢/2,93 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
61,40 g 41,35 ¢ 0,10 g 39,28 g 283 ¢g 1,60 g 4987 g 1240 g 1,50 g 3753 g 3,61 g 2,00 g 37,00 g 20,61 ¢ 0,00 g
Allergének:6 Allergének: 10 Allergének: 6 Allergének: 6 Allergének: 6
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola glutén-tojasmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej (7) Tej (7)
Tej (7) Tej (7) Parizsi Fokhagymas margarinkrém Pulykamell sonka
Széjapuding (6) Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin GM kenyér Margarin
GM kenyér Jégcesapretek GM kenyér
= Uborka Paradicsom
:§ energia: fehérje: ir /Z;e‘lltett energia: fehérje: ir /Z;e.lltett energia: fehérje: ir /ZZe.htett energia: fehérje: ir /ZZe.htett energia: fehérje: i /Z:e.lltett
198 Kcal 4,38 ¢ 4¢g/ 0,5g 289 Kcal 445 g 513 i/o’ss 308,00 Kcal 12,08 ¢ 10,79 §/3,50 302 Kcal 795 g 710 gg/ 1,40 328,00 Kcal 1492¢g (692¢g/142¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3587¢g 10,52 g 12¢ 5593 g 176 g 01 g 40,29 g 10,83 g 1,70 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g 51,24 ¢ 10,97 ¢ 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7,9 Allergének: 7
Kolbaszos fejtett bableves (9) Rantott leves Erdei gyiimoélcsleves(7) Paradicsomleves(9) Siit6tokkrémleves(7,9)
Rakott makos tészta (7) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Gm kiskocka tészta Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (7) Siilt csirkecomb
GM kenyér Hagymas tért burgonya
- Kaposztasalata
= - - - - - - - - - -
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= A 78.: 78.: 78.: AN
800,00 Kcal 27,11 23’645/ 667 653,00 Keal | 28,12g |>>2 gg/ 374 5200 Keal | 2142¢ | 2770 il T8l 267,04 Keal | 2955 g 369’8548:/ 829 Keal 3698 g |08 2/ 5,06
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6:
118,54 g 31,26 g 3,65¢g 77,47 g 431¢g 240 g 52,88 ¢ 18,98 g 1,40 g 78,24 ¢ 20,07 g 3,75¢ 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 7,9 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 7,9
Goliat szalami GM perec(6) Bécsi felvagott GM keksz (6)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin Gyiimolceslé
Mandarin GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcesapretek
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
< energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
g s.: s.: s.: 7s.: zs.:
g | 18501 Keal | 221 ¢ 348 i’ 0561 330,00 Keal | 1321g | > il 4571 33400 Keal | 1,59¢ | P12 g 4390 300 Keal 1324 ¢ 113’(;895/ 23500 Keal |  1,89g |7,05¢/3,51¢
D 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3493 g 26,11 g 0g 39,70 g 285g 2,80 g 5547¢ 17,16 g 1,50 g 38,58 g 2,58 g 1,90 ¢ 40,58 g 2523 ¢ 0,00 g
Allergének: Allergének: Allergének: 6 Allergének: Allergének: 6

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola glutén-tojasmentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej (7) Tej (7)
Gyiimdlcstea Tej (7) Csicseriborsokrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) GM csokis kukoricagolyo GM kenyér GM kenyér GM kenyér
’§ Uborka Jégcesapretek Paradicsom
E energia: fehérje: zsir /Zz'e:litett energia: fehérje: zsir /Z;ilitett energia: fehérje: zsir /Zz'e:litett energia: fehérje: zsir /Z:::litett energia: fehérje: zsir /Z:'e:litett
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g| 289 Kcal 445 g 513 §/0,88 321,00 Kcal 12,77 ¢ 583 gg/ 0,65 307,00 Kcal 893¢g 6,23 g /0,72 g| 312,00 Kcal 843 ¢ 8,01¢g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26,36 g 10,75 g 1,20¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 53,95¢ 11,53 g 1,40 g 53,61¢g 11,38 ¢ 0,90 g 51,21¢g 10,95 ¢ 1,20 ¢
Allergének: 6 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos soskaleves(7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(6)
Bogracsgulyas(9) GM kolesgolyo Serpenyds burgonya(7) Zoldségekkel Sertésflekken
Zoldséges-tonhalas penne(4,6) Vaddisznéporkolt Csalamadé Sertésvagdalt Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolf6zelék(7) Csalamadé
- Csalamadé GM kenyér
é energia: fehérje: zsir /Z;.e:litett energia: fehérje: zsir /ZZi]itett energia: fehérje: zsir /Z:i]itett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:.e:litett
891,00 Keal | 43,73 g 3161”6766gg/ 689,00 Keal | 3017g |2%% gg/ 652] 603,00 Keal | 1780g |10 i/ ST 82300 Keal | 3133g OO0 gg/ 8951 507,00 Keal | 2715¢ |23 i/ S10
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6:
96,30 g 511g 320g 81,48 ¢g 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 g 3,68¢g 81,15¢ 6,91¢g 340¢g 55,71 ¢ 526¢g 398 ¢
Allergének: 4,6,9 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 7,9 Allergének: 6
Gm keksz (6) Csemege szalami GM keksz (6) Diak csemege
Korte Margarin Alma Margarin Banan
GM kenyér GM kenyér
Csemege uborka (10) Fekete retek
g energia: fehérje: zsir /Zz.e:litett energia: fehérje: zsir /Z:e:litett energia: fehérje: zsir /Z:e:litett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett
z 217,00 Kcal 2,12¢g 6,47 g /2,93 g| 410,00 Kcal 1598 g 21,81 §/8’25 203,00 Kcal 2,38¢ 7,85 g /3,51 g| 396,00 Kcal 1522 ¢ 2(;’38155/ 210,00 Kcal 2,60 g 0,20 g/0,00 g
= szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
37,00 g 20,61 g 0,00 g 37,01 g 341 g 39¢g 29,60 g 12,16 g 0,00 g 3752¢g 231¢g 320¢g 48,40 g 40,14 g 0,10 g
Allergének: 6 Allergének: 8 Allergének: 6 Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola glutén-tojasmentes étlap (2025.november 24-29.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimélcstea
Tej(7) Tej(7) Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin Gm kenyér Margarin
GM kenyér Uborka GM kenyér
= Uborka Paradicsom
:§ energia: fehérje: i /ZZe.lltett energia: fehérje: i /Z;e.lltett energia: fehérje: i /ZZe.htett energia: fehérje: i /Zze.htett energia: fehérje: ir /Z:e.lltett
198 Kcal 438¢g 4g/ 0,5g 289 Kcal 445 g S13 §/0,88 215,5 Kecal 924 g 8,95 g /2,94 g| 354,00 Kcal 13,23 g 10,41 il 2,34 291,00 Kcal 16,36 g 6,40g/1,74 ¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
35,87 g 10,52 g 12¢g 55,93 g 17,6 ¢ 0,1¢g 22,13 g 10,0 g 1,30 g 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 41,52 ¢ 11,12 g 1,30 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 4,7 Allergének:
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(7) Paradicsomleves(9) Bableves(9)
Csirkehusos lencseleves(10) Reszelt csirkemdj Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(7,9,10)
Novényi gyiimélcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék Fétt burgonya
Céklasalata GM kenyér
3 . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . Y. zsir / telitett
= energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy energia: fehérje: oy energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25.:
861,00 Keal | 2857¢ |13 i/ 388 576,00 Keal | 2894g |11 gg/ 209 742,00 Keal | 2499 |3*7 i/ 894 12500 Keal | 3077g | 2474 i’ 4601 668,00 Keal | 3313g |72 i/ 3,51
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0:
144,25 ¢ 37,28¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 ¢ 2,70 g 85,55¢g 25,19¢ 250 g 93,75 ¢ 21,63 g 3,56 g 91,92 g 782¢ 2,10¢g
Allergének: 10 Allergének: 9 Allergének: 7 Allergének: 9 Allergének: 7,9,10
Gesztenye Marci Alpesi szalami Alma GM kenyér Banan
Mandarin Margarin GM perec(6) Sorretek
GM kenyér
Zoldpaprika
g energia: fehérje: i /ZZe‘lltett energia: fehérje: i /ZZe'lltett energia: fehérje: i /ZZe.htett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett
5}
2 | 185,01 Kcal 221 g 348 gg/ 0,56 338,00 Kcal 11,88 ¢ 15,64 gg/ 522 310,00 Kcal 0,99 g 11,32 gg/ 4,39 286,00 Kcal 1191¢ 9,01 g/2,92 g| 210,00 Kcal 2,60 g 0,202/0,00 g
=)
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
3493 ¢ 26,11 g 0g 36,93 g 2,84 ¢ 24¢g 49,87 g 12,40 g 1,50 g 38,88 ¢ 2,73 ¢ 1,60 g 48,40 g 40,14 g 0,10 g
Allergének: Allergének: 1,3 Allergének: Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezaimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola lakt6zmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimoélcstea LM tej(7) Gyiimolcstea LM tej(7) LM tej(7)
Sz6japuding (6) Fahéjas gabonagolyo (1) Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zoldséges margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiérlésii zsemle (1)
Teljes ki6érlésii kenyér (1,6) Teljes kiérlésii zsemle (1) Paradicsom
‘= Uborka
:g energia: fehérje: i /zZe.lltett energia: fehérje: i /Ztse'lltett energia: fehérje: i /Z;e'htett energia: fehérje: i /z;e.lltett energia: fehérje: i /zZe.lltett
137,00 Keal | 3,88g  [1,70g/ 0,21¢g| 289 Kcal 445 g |13 i’ 088 | 306,00 Keal | 1500 |8 gg/ LT 344 Keal 742 ¢ 5’]78 Si/ 302 Keal 795¢ |10 gg/ 1,40
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: $6:
26,36 g 10,75 g 120¢g 5593 ¢g 17,6 ¢ 0,10 g 46,66 g 12,89 ¢ 1,40 g 65¢g 26,51 g 0,80 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolis zoldségleves Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfujt(1,3) Ananaszos-tejszines csirkemell(1) Majorannas burgonyafézelék(1) Csirkevagdalt (1,3) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret Teljes kiérlésii kenyér(1,6) Karotta fozelék (1) Céklasalata
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
=
823,00 Keal | 24,15g '92"425/ 799,00 Keal | 4144 g 23’085 /286 | 295 00Kkeal | 3101 |21 i’ 478 836,00 Keal | 3330g |00 5/ 395! 681,00 Keal | 30,70g | 2871 gg/ 542
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
13548 g 54,83 g 120¢g 104,78 g 13,48 ¢ 2,20 ¢ 100,42 ¢ 6,05¢ 390¢g 106,54 g 18,99 ¢ 390¢g 7298 g 11,02 ¢ 380¢g
Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: 1,3,9 Allergének: 1,6
Sertés kenémajas Pizzas csiga (1,3) Natir sertéskaraj Kortés lepény (1,3)
Banin Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Alma Margarin
Gullon keksz (6) Csemege uborka(8) Teljes kiérlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
Jégcesapretek
] . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
5 7s.: 7s.: 7s.: zs.: zs.:
§ 432 Keal 524¢ 11’955/ 585 288,00 Keal | 11,91 g [9,11g/1,22g| 284,00 Kcal 680g [549g/1,60g| 244,00 Kcal | 14,08 ¢ 392¢ 2/ 096 | 196,51 Keal | 3,98 g 11,27 gg/ 1,78
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
744 4157 ¢ 02¢g 3928¢ 283g 1,60 g 50,87 g 1349 ¢ 0,10 g 3753 g 361 g 2,00 ¢ 41,50 ¢g 1320 ¢ 03g
Allergének: 6 Allergének: 1,6,8 Allergének: 1,3 Allergének: 1,6 Allergének: 1,3

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola lakté6zmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea LM tej(7) LM tej(7)
LM tej(7) LM tej(7) Parizsi Tojaskrém(3) Pulykamell sonka
Sz6japuding (6) Gyiimolcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiérlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiérlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiérlésii kifli (1)
= Uborka Jégcesapretek
:g energia: fehérje: i /zZe.lltett energia: fehérje: i /Ztse'lltett energia: fehérje: i /Z;e'htett energia: fehérje: i /z;e.lltett energia: fehérje: i /zZe.lltett
198 Kcal 438¢g 4g/05g 289 Kcal 445 g .13 il 0.88 308,00 Kcal 12,08 g 10,79 § /3,50 240,63 Kcal 9,99g |7,84g/ 1,99g| 328,00 Kcal 1492g  [692g/142¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: $6:
3587¢g 10,52 g 12¢g 5593 ¢ 176 ¢ 0,1¢g 40,29 ¢ 10,83 g 1,70 g 32,39 ¢ 10¢g 0,68 g 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,7
Kolbaszos fejtett bableves (1,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Erdei gyiimoélcsleves (1) Paradicsomleves(1,9) Siit6tokkrémleves
Rakott makos durum tészta(1) Lecsos pulykacomb Rakott karfiol Betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb
Teljes kiérlésii kenyér(1,6) Hagymas tort burgonya
- Kaposztasalita
3 . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: zs.: zs.:
800,00 Kcal w3 gg /6671 704,00 Keal | 3184 |2 i/ Y77 552,00 Keal | 21429 | 2770 i 1781 76704 Keal | 2955 g 3 ‘;’85485/ 829 Keal 3698 g |20 gg’ 506
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
118,54 g 31,26 ¢ 380¢g 76,82 g 4,46 g 220¢g 52,88¢g 18,98 g 1,40 g 7824 g 20,07 g 39¢g 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,9 Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének:
Goliat szalami Pogacsa (1,3) Bécsi felvagott Sargabarckos pite (1,3)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin
Mandarin Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
Zoldpaprika Jégcesapretek
. - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
- energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
§ 185,01 Keal | 221 g |8 ‘j;/ 0561 330,00 Keal | 1321g |75 i T457] go1,00 Keal | 9494 |1404 i/ 3961 300 Keal 1324 ¢ 113,(;8;5/ 28500 Keal | 5728 |0 gg’ 3,25
g s
P szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3493 g 26,11 g 0,00 g 39,70 g 285¢g 2,80 ¢g 56,36 g 18,38 g 1,10¢g 38,58¢g 2,58 g 1,90 ¢ 4535¢g 27,23 ¢ 0,20g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1,3 Allergének: 1,6 Allergének: 1,3

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola lakté6zmentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea LM tej(7) LM tej(7)
Gyiimoélcstea LM tej(7) Csicseriborsokrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagolyé (1) Teljes kiérlésii zsemle (1) Teljes kiérlésii kifli(1) Teljes kiérlésii zsemle(1)
'E Uborka Jégcsapretek Paradicsom
) v P’ 7 7 7 > 7 - 7 B
N energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
IS zs.: zs.: 7s.: zs.: zs.:
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g[ 289 Kcal 445 g 513 §/0,88 321,00 Kcal 12,77 ¢ 583 gg/ 0,65 307,00 Kcal 893 ¢ 6,23 ¢/0,72 g| 312,00 Kcal 843 ¢ 8,01g/1,74¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: O szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 56:
26,36 ¢ 10,75 g 120¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 5395¢g 11,53 g 1,40 g 53,61¢g 11,38 ¢ 0,90 g 51,21¢g 10,95 ¢ 1,20¢g
Allergének: 6 Allergének: 1,7 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolikrémleves Fehérbabos soskaleves(1) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) Piritott kenyérkocka(1) Serpenyds burgonya Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(1,4,6) Vaddisznéporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1,3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolf6zelék( 1) Csalamadé
3 Csalamadé Teljes kiérlésii kenyér (1,6)
= energia: fehérje: i /Z;e'lltett energia: fehérje: i /Ztse}ltett energia: fehérje: i /Ztse'htett energia: fehérje: i /zt:_htett energia: fehérje: i /ZZe.lltett
891,00 Keal | 43,73 g 3161’67663; 689,00 Keal | 3017g | 264 gg/ 62| 03,00 Keal | 17.80g |2 i’ 57 823,00 Keal | 3133g |40 i/ 8951 so700 Keat | 27,154 |23 5/ S10
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
96,30 g 511g 320g 81,48¢g 7,74 g 3,70¢g 89,13 g 14,90 g 390¢g 81,15¢ 691¢g 340¢g 5571¢g 526g 380¢g
Allergének: 1,4,6,9 Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1,3,6,9 Allergének: 1,6
Gullon keksz (6) Csemege szalami Kelt almas-makos rétes(1,3) Didk csemege
Korte Margarin Margarin Banin
Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
Csemge uborka (10) Fekete retek
. - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
< energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
g zs.: 7s.: 7s.: zs.: zs.:
S | 288,00 Kcal 1,70 g 705 gg/ 293 410,00 Kcal 1598 ¢ 21,81 §/8,25 234,00 Kcal 4,88 g 9,02 g/ 1,44 g[ 396,00 Kcal 1522 ¢ 2(')7’?;155/ 210,00 Kcal 2,60 g 0,20g/0,00g
N B
=]
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
53,97¢ 27,73 g 0,30 g 37,01¢g 341g 390¢g 3294 ¢ 1093 g 0,40 g 3752¢g 231g 320¢g 48,40 g 40,14 g 0,10g
Allergének: 6 Allergének: 1,6,10 Allergének: 1,3 Allergének: 1,6 Allergének:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola lakt6zmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea LM tej(7) Gyiimoélcstea
LM tej(7) LM tej(7) Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Sz6japuding(6) Gyiimolcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiérlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiérlésii zsemle(1) Uborka Teljes kiérlésii zsemle(1)
= Uborka Paradicsom
] energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= s.: zs.: zs.: zs.: zs.:
198 Kcal 438g  [4,00g/ 0,50g| 289 Kcal 445 ¢ |13 i’ 088 1 2155 Keal 924y  [895g/294¢| 35400 Keal | 1323g |04 i/ 234 291,00 Keal | 1636 |640g/1,74 ¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: $6:
3587¢g 10,52 ¢ 120¢g 5593 ¢ 176¢ 0,10 g 2213¢ 10,0 g 130¢g 5138 g 10,73 g 0,80g 4152¢ 1,12 ¢ 130¢g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének:1,4,7 Allergének: 1
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,9)
Csirkehiisos lencseleves(1,10) Reszelt csirkemaj Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(1,9,10)
Novényi gyiimélesrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
=
2
= . - zsir / telitett . P zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
energia: fehérje: 15 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
861,00 Keal | 2857g |'331 gg/ 388| 576,00 Keal | 2894 |11 gg/ 20 700 Keal | 24999 |33 i’ 894 13500 Keal | 3077g | 2474 i/ 460\ (68,00 Keal | 3313g |13 i’ 3,51
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
144,25 g 3728¢g 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 8555¢g 2519¢ 2,50 g 93,75 g 21,63 g 380¢g 91,92 ¢ 782¢ 2,10¢g
Allergének: 1,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,9,10
Meggyes pite(1,3)
Gesztenye Marci Alpesi szalami Birslamasajtos bukta(1,3) Kenémajas
Mandarin Margarin Alma Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Sorretek
Zoldpaprika
s
S energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
g 2s.: 7s.: 7s.: zs.: zs.:
=]
185,01 Keal | 221 g |8 gg/ 0561 33800 Keal | 11,88 |10 gg/ S22 41900 Keal | 1253 g | gg/ 1531 986,00 Keal | 1191g  [9,01g/2,02 g| 219 Keal ai2g  |OY gg/ 2,93
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3493 ¢ 26,11 g 0g 36,93 ¢ 284¢g 24¢ 78,10 g 3037 g 0,40 ¢ 38,88 ¢ 273¢ 1,60 g 390¢g 20,61 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1,3 Allergének: 1,6 Allergének: 1,3

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoroé (6)szdja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek
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Altaldnos iskola mogyorémentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
. . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . e zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolis zoldségleves(1) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
L. Ananaszos-tejszines csirkemell(1,7 Majorannas burgonyafézelék(1 Csirkevagdalt (1,3 Siilt burgonya
Zabfelfdjt(1,3,7) i 1,7) j gony (1) gdalt (1,3) gony.
Meggymartas (1) Parolt rizskoret Teljes kidrlésii kenyér(1,6) Karotta fézelék (1) Céklasalata
. .. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25.e energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: 25.:
823,00 Keal | 24,15¢ 192’3:/ 799,00 Keal | 41,44 g 23’08gg 2861 79500Kkcal | 3101 |2012 i)/ 478 836,00 Keal | 33309 2000 gg /395 681,00 Keal | 30,70 | 27! gg /5,42
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
13548 ¢ 54,83 g 120¢g 104,78 g 13,48 g 220¢g 100,42 g 6,05¢g 3,60 g 106,54 g 18,99 ¢ 380¢g 72,98 ¢ 11,02 g 384¢g
Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6 Allergének: 1,3,9 Allergének: 1,6
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
Kcal g gl g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Keal g gl g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola mogyorémentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
ﬁ . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
o energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
N Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
= Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Kolbaszos fejtett bableves (1,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Erdei gyiimolcsleves (1,7) Paradicsomleves(1,9) Siit6tokkrémleves(7,9)
Rakott makos durum tészta(1,7) Lecsos pulykacomb Rakott karfiol(7) Betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1,7) Siilt csirkecomb
Teljes kidrlésii kenyér(1,6) Hagymas tért burgonya
- Kaposztasalata
3 . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.
800,00 Kcal w2 ’64gg /6871 704,00 Keal | 31845 |2 gg/ BT 55200 Keal | 21429 | 2770 : T8 767,04 Keal | 2955 g 3 69’8548: "1 829Keal 3698 g |28 g/ 506
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
118,54 g 31,26 ¢ 335¢g 76,82 g 4,46 g 220¢g 52,88 ¢ 18,98 g 140¢g 78,24 g 20,07 g 394¢g 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,7, 9 Allergének: 1,3 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6,7,9 Allergének: 7,9
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
® energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
E zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
§ Kcal g gl g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Keal g gl g Keal g gl g
- szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola mogyorémentes étlap (2025.november 17-21.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
o
E . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
o energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
N Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
= Kecal g gl g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos séskaleves(1,7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) Piritott kenyérkocka(1) Serpenyés burgonya(7) Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(1,4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1,3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék( 1,7) Csalamadé
- Csalamadé Teljes kidrlésii kenyér (1,6)
D . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
891,00 Keal | 43,73 ¢ 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 30,17g | 2%% gg/ 652 G03,00 Keal | 1780g |10 i)/ ST 82300 Keal | 3133g |06 ‘;’/ 8951 597,00 Keal | 27,155 |23 2/ S10
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 g 354¢ 81,15¢ 691¢g 340¢g 55,71¢g 526¢g 355¢g
Allergének: 1,4,6,9 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,3,6,7,9 Allergének: 1,6
s energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
E 7s.: 78.: 78.: 78.: 78.:
§ Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g gl g Keal g gl g
= szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola mogyorémentes étlap (2025.november 24-29.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
o
E . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
o energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
N Zs.: Zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
= Kecal g gl g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Keal g gl g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,9)
. . . . R, Sertéscomb eszterha
Csirkehitsos lencseleves(1,10) . . Rizses hus Siilt virsli , 4
Reszelt csirkemaj modra(1,7,9,10)
Novényi gyiimolcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . .. zsir / telitett
o energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: zs.: zs.: zs.: 7s.
861,00 Keal | 2857g |31 gg/ 388 576,00 Keal | 2894g |11 gg/ 209 24200 Keal | 24994 274 i)/ 894 12500 Keal | 3077g | 2474 ‘;’/ 4601 68,00 Keal | 3313g | 1732 2/ 3,51
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0:
144,25 ¢ 3728¢g 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 2519¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 3,67¢g 91,92 g 782¢ 2,10¢g
Allergének: 1,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,7,9,10
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett
® energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
E 8. zs.: zs.: zs.: zs.:
§ Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g gl g Keal g gl g
- szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szoja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola zeller-mogyorémentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimoélcstea Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7)
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagolyo (1) Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zoldséges margarinkrém
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1,6) Teljes ki6rlésii zsemle (1) Paradicsom
= Uborka
:g energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /z:e.htett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /zste.lltett energia: fehérje: i /Bte'lltett
137,00 Keal | 388g | °7'2 g/ 0211 289 Keal 445 g |13 gg/ 088 | 306,00 Keal | 1590g |88 g/ LT 344 Keal 742 g 5’17(6)55/ 302 Kcal 795 g | 102 g/ 1,40
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
26,36 g 10,75 g 1,20 g 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 46,66 g 12,89 ¢ 1,40 g 65¢g 26,51 g 0,80 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolis zoldségleves(1,9) Csontleves Gombaleves (1,7)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyoélt csirkemell(6)
» Ananaszos-tejszines csirkemell(1,7) Majorannas burgonyafézelék(1,7) Csirkevagdalt (1,3) Siilt burgonya
Zabfelfujt(1,3,7)
Meggymartas (1) Parolt rizskoret Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Karotta fézelék (1,7) CéKklasalata
=
< . L zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 78.:
19,18 g/ 23,08 g /2,86 29,12 ¢/ 30,00 g/ 28,71 g /5,42
823,00 Kcal 24,15 ¢ 2,429 799,00 Kcal 4144 ¢ o 795,00Kcal 31,01 ¢g 478 g 836,00 Kcal 33,30 g 3959 681,00 Kcal 30,70 g o
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
13548 ¢ 54,83 ¢g 1,20 ¢ 104,78 g 1348 g 2,20¢g 100,42 g 6,05¢g 390 g 106,54 g 18,99 g 390 g 72,98 ¢ 11,02 g 380 ¢
Allergének: 1,3,7

Uzsonna

Allergének: 1,7

Allergének: 1,6,7,9

Allergének: 1,3,7,9

Allergének: 1,6,7

Banan

Sertés kenémajas

Pizzas csiga (1,3,7)

Natir sertéskaraj

Kortés lepény (1,3,7)

Allergének: 1,6,10

Allergének: 1,3,7

Allergének: 1,6

Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Alma Margarin
Gullon keksz (6) Csemege uborka(10) Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
Jégcesapretek
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
energia: fehérje: 5e energia: fehérje: .y energia: fehérje: .y energia: fehérje: oy energia: fehérje: s
432 Keal spag |11 gg 5851 288,00 Keal | 1191g | 21! gg/ 12| 58400 Keal | 680g | >* gg/ 160 | 544,00 Keal | 1408g |>2%% g/ 0961 396,51 Keal | 3,98 g 111’2778 gg/
9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
74,4 g 41,57 g 02¢g 39,28 ¢ 2,83 ¢ 1,60 g 50,87 g 1349¢ 0,10¢g 3753 g 3,61 g 2,00¢g 41,50 g 13,20 ¢g 03¢g
Allergének: 6

Allergének: 1,3,7

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (S)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola zeller-mogyorémentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7)
Tej(7) Tej(7) Parizsi Tojaskrém(3) Pulykamell sonka
Széjapuding (6) Gyiimolesos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcsapretek Teljes kiorlésii kifli (1)
= Uborka Jégcesapretek
:§ energia: fehérje: i /Z:e'litett energia: fehérje: i /z:e.litett energia: fehérje: i /Z:e.litett energia: fehérje: =i /zste.litett energia: fehérje: i /Bte'litett
a 198 Kcal 438 g 4g/ 05z | 289 Keal 445 g |13 gg/ 088 | 308,00 Keal | 12,08¢ |'%7° i/ 3501 240,63 Keal | 9,998 7;8;‘9%1/ 328,00 Keal | 1492¢ | &2 gg/ 1,42
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
3587 ¢ 10,52 g 12¢g 5593 ¢ 17,6 g 01 g 40,29 ¢ 10,83 g 1,70 g 3239¢ 10g 0,68 g 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,7
Kolbaszos fejtett bableves (1,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Erdei gyiimolcsleves (1,7) Paradicsomleves(1,9) Siittokkrémleves(7,9)
Rakott makos durum tészta(1,7) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol(7) Betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1,7) Siilt csirkecomb
Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Hagymas tort burgonya
- Kaposztasalata
é energia: fehérje: i /Z:ilitett energia: fehérje: i /Z:'e:ll’tett energia: fehérje: i /Z:‘e:litett energia: fehérje: i /z:ilitett energia: fehérje: i /Z:ilitett
800,00 Kcal YAt R g 16671 704,00 Keal| 31,84 23::3 il 552,00 Keal | 21,42g |2770 il T8I 267,04 Keal | 2955 g 3 Gg’?:sgg "1 829 Keal 3698 g |08 g/ 5,06
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
118,54 ¢ 31,26 ¢ 3,60 g 76,82 ¢ 446 ¢ 220¢g 52,88 ¢ 18,98 g 1,40 g 7824 ¢ 20,07 ¢ 390 ¢ 11093 ¢ 22,67 g 3,00 g

Allergének: 1,7, 9

Allergének: 1,3

Allergének: 1,7

Allergének: 1,6,7,9

Allergének: 7,9

Uzsonna

Goliat szalami

Allergének: 1,3,7

Allergének: 1,6

Pogicsa (1,3,7) Bécsi felvagott Sargabarckos pite (1,3,7)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin
Mandarin Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Zoldpaprika Jégcesapretek

energia: fehérje: i /Z:e‘litett energia: fehérje: i /Z:e‘h’tett energia: fehérje: i /Z:e‘ll’tett energia: fehérje: i /Z;e.h'tett energia: fehérje: i /Z:e.ll'tett
18501 Keal | 221 g | gg/ 0.561 33000 Keal | 1321 |'>7° E/ 4571 401,00 Keal | 949¢ 1::323/ 300 Keal 1324 ¢ "3”()789:/ 28500 Keal | 572g | D08 g/ 3,25
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

3493 g 26,11 g 0,00 g 39,70 g 2,85¢ 2,80 g 56,36 ¢ 18,38 g 1,10 g 38,58 ¢ 2,58 g 1,90 ¢ 4535¢ 2723 ¢ 020¢g

Allergének: Allergének: 1,6

Allergének: 1,3,7

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (S)foldimogyord (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola zeller-mogyorémentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7)
Gyiimélcstea Tej(7) Csicseriborsokrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagolyo (1) Teljes kiorlésii zsemle (1) Teljes kiorlésii kifli(1) Teljes kiorlésii zsemle(1)
E Uborka Jégcesapretek Paradicsom
= . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 78.: 7s.:
137,00 Keal | 388g | °7'8 g/ 0211 289 Keal 445 g |13 i/ 088 | 321,00 Keal | 1277g |88 g/ 0651 307,00 Keal | 893g | OB gg/ 0721 312,00 Keal | 843g | SV gg/ 1,74
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20 ¢ 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 53,95 ¢ 11,53 g 140 ¢ 53,61¢g 11,38 g 0,90 g 51,21¢g 10,95 ¢ 1,20 g
Allergének: 6 Allergének: 1,7 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos séskaleves(1,7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) Piritott kenyérkocka(1) Serpenyés burgonya(7) Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(1,4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1,3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék( 1,7) Csalamadé
Csalamadé Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
=
o . N zsir / telitett . N zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 8.2
36,66 g/ 26,49 g/ 19,00 g / 40.96 g / 8,95 28,94 g /5,10
891,00 Kcal 43,73 g 11,76 ¢ 689,00 Kcal 30,17 g 6,52 g 603,00 Kcal 17,80 g 579 ¢ 823,00 Kcal 31,33 ¢ o 597,00 Kcal 27,15¢g “
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 ¢ 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢g 14,90 g 330¢ 81,15¢ 691¢g 340 g 5571¢ 526¢g 3,50 ¢
Allergének: 1,4,6,9 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,3,6,7,9 Allergének: 1,6
Gullon keksz (6) Csemege szalami Kelt almas-makos rétes(1,3,7) Didk csemege
Korte Margarin Margarin Banan
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
= Csemge uborka (10) Fekete retek
= . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
g energia: fehérje: 5e energia: fehérje: .y energia: fehérje: .y energia: fehérje: oy energia: fehérje: s
N
o |28800 Keat| 1,70g |79 gg/ 293] 410,00 Keal | 1598g |28 E/ 8251 23400 Keal | 488g | %2 gg/ 144 | 396,00 Keal | 1522 207’3815: " 121000 Keal | 260g | % gg/ 0,00
9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i
5397¢g 27,73 ¢ 0,30 g 3701¢g 341g 390 g 3294 ¢g 10.93 ¢ 0,40 g 3752¢g 231g 320g 48,40 g 40,14 g 0,10¢g
Allergének: 6 Allergének: 1,6,10 Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,6 Allergének:

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (S)foldimogyord (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola zeller-mogyorémentes étlap (2025.november 24-29.)

1. nap 2. nap 3. nap | 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Tej(7) Gyiimdlcstea
Tej(7) Tej(7) Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding(6) Gyiimolesos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle(1) Uborka Teljes kiorlésii zsemle(1)
= Uborka Paradicsom
:g energia: fehérje: i /Z:e'lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /zste.lltett energia: fehérje: i /Bte'lltett
198 Kcal 438 ¢ 4")020%2/ 289 Keal 445 g |13 gg/o,ss 215,5 Keal 924g | 5% gg/ 2941 35400 Keal | 1323¢ |10 i/ 234 291,00 Keal | 1636g | % gg/ 1,74
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
3587¢g 10,52 ¢ 1,20 ¢ 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 22,13 g 10,0 g 1,30 ¢ 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 41,52 g 11,12 g 1,30 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének:1,4,7 Allergének: 1
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,9)
. . . . . Sertéscomb eszterhazy
Csirkehusos lencseleves(1,10) Reszelt csirkemaj Rizses his Siilt virsli médra(1,7,9,10)
Novényi gyiimolesrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
3 . . zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: 25.: energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy energia: fehérje: oy energia: fehérje: 25.:
1831¢g/ 1531¢g/ 32,74¢/ 24,74 g / 4,60 17,82 g /3,51
861,00 Kcal 2857¢g 388 g 576,00 Kcal 28,94 ¢ 2,69 742,00 Kcal 24,99 ¢ 8,94 g 725,00 Kcal 30,77 g o 668,00 Kcal 33,13 ¢ o
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
14425 ¢ 37,28 ¢ 2,00 g 78,54 ¢ 13,50 g 2,70 g 85,55¢g 25,19 ¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 ¢ 3,80 ¢ 91,92 ¢ 782 ¢ 2,10 g
Allergének: 1,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,7,9,10
Meggyes pite(1,3,7)
Gesztenye Marci Alpesi szalami Birslamasajtos bukta(1,3,7) Kendémajas
Mandarin Margarin Alma Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Sorretek
Zoldpaprika
<
=
=) . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
e energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: .y energia: fehérje: .y energia: fehérje: s
18501 Keal | 221 g | gg/ 0,561 338,00 Keal | 11,88 ¢ 1:,;: 2/ 419,00 Keal | 1253 g |7 gg/ LS31 98600 Keal | 1191 | 201 i/ 292 | 219 Keal 2129 |0 gg/ 2,93
9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
3493 g 26,11 g 0g 36,93 g 284¢g 24g 78,10 g 30,37 g 0,40 g 38,88 ¢ 2,73 g 1,60 g 390¢g 20,61 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,6 Allergének: 1,3,7

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (S)foldimogyord (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tejmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélestea Novényi ital Gyiimdlcstea Novényi ital Novényi ital
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagoly6 (1) Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zoldséges margarinkrém
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1,6) Teljes ki6rlésii zsemle (1) Paradicsom
.-
£ Uborka

\§ . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett

= energia: fehérje: e energia: fehérje: oy energia: fehérje: .y energia: fehérje: .y energia: fehérje: e
137,00 Kcal 3,88¢ 1,70g/ 0,21 ¢ 289 Kcal 4,45 ¢ 5,13 /0,88 g | 306,00 Kcal 15,90 ¢ 598g/ 1,71¢g 344 Kcal 742 ¢ 5,76 g/ 1,05g 302 Kcal 795 ¢ 7,10g/ 1,40 g

szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 862 szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢g 1,20 g 55,93 g 17,6 g 0,10 g 46,66 g 12,89 ¢ 1,40 g 65¢g 26,51 ¢g 0,80 g 51,34 ¢ 11,04 g 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: 1 Allergének: 1
Brokkolis zoldségleves(1,9) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyoélt csirkemell(6)
Zabfelfajt(1,3) Ananaszos-tejszines csirkemell(1) Majorannas burgonyaf6zelék(1) Csirkevagdalt (1,3) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Karotta fozelék (1) Céklasalata

3 . . zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett

= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:

H 78.: 78.: 7S8.: 78.: 78.:
823,00 Kcal 24,15 g 19,18 g/ 2,42g | 799,00 Kcal 41,44 ¢ 23,082/2,86 g | 795,00Kcal 31,01 g 29,12 g/ 4,78 g| 836,00 Kcal 33,30 g 30,00 g/3,95g| 681,00 Kcal 30,70 g 28,71g/542 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:

135,48 g 54,83 g 1,20 g 104,78 g 13,48 ¢ 2,20g 100,42 g 6,05¢g 3,60 g 106,54 g 18,99 ¢ 390 ¢g 72,98 g 11,02 ¢ 350¢g
Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,3,9 Allergének: 1,6
Sertés kenémajas Pizzas csiga (1,3) Natir sertéskaraj Kortés lepény (1,3)
Banan Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Alma Margarin
Gullon keksz (6) Csemege uborka(10) Teljes ki6rlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
Jégcesapretek

< - - - - - - - - - -

= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett

=] energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:

=) 7S8.: 78.: 78.: 78.: 78.:

v

S 432 Kecal 524 ¢ 11,95g/5,85 g | 288,00 Kcal 1191¢ 9,11g/1,22¢g | 284,00 Kcal 6,80 g 549¢/1,60g | 244,00 Kcal 14,08 g 3,92g/ 0,9 g | 296,51 Kcal 398 g 11,27 g/1,78 ¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

744 g 41,57 g 02¢g 39,28 ¢ 2,83¢g 1,60 g 50,87 g 1349 ¢ 0,10 g 3753 ¢ 3,61 g 2,00 g 41,50 g 13,20 ¢ 03¢g
Allergének:6 Allergének: 1,6,10 Allergének: 1,3

Allergének: 1,6

Allergének: 1,3

Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tejmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Novényi ital Novényi ital
Novényi ital Novényi ital Parizsi Tojaskrém(3) Pulykamell sonka
Széjapuding (6) Gyiimolesos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcsapretek Teljes kiorlésii zsemle(1)
:§ Uborka Paradicsom
‘E energia: fehérje: i /Z:e'litett energia: fehérje: i /z:e.litett energia: fehérje: =i /Z:e.litett energia: fehérje: =i /Z:e.litett energia: fehérje: =i /Bte'litett
198 Kcal 4,38 ¢ 4¢g/ 0,5g 289 Kcal 445 ¢ 5,13 g /0,88 g| 308,00 Kcal 12,08 g 10,79 i/ 3,50 240,63 Kcal 9,99 ¢ 7,84 g/ 1,99g| 328,00 Kcal 14,92 ¢ 6,92¢g/142¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
3587¢ 10,52 g 12¢g 55,93 g 17,6 g 0,1¢g 40,29 g 10,83 g 1,70 g 32,39 ¢ 10g 0,68 ¢ 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1,3 Allergének: 1
Kolbaszos fejtett bableves (1,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Erdei gyiimdlcsleves (1) Paradicsomleves(1,9) Siit6tokkrémleves
Rakott makos durum tészta(1) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb
Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Hagymas tort burgonya
3 energia: fehérje: asir /Z:e‘litett energia: fehérje: i /Z:e‘ll’tett energia: fehérje: i /Z:e‘litett energia: fehérje: i /z:e.ll'tett energia: fehérje: asir /Z:e.litett
= 800,00 Kcal 27,11 23,64 gg 16,67 704,00 Kecal 31,84 ¢ 29,55 gg/ 4,77 552,00 Kcal 2142 ¢ 27,70 il 7811 67,04 Keal 2955 ¢ 3 69’85485 / 829 Kecal 36,98 g [255g/ 506¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
118,54 ¢ 31,26 g 430¢g 76,82 ¢ 446 ¢ 220¢g 52,88 ¢ 18,98 g 1,40 g 7824 ¢ 20,07 ¢ 49¢ 11093 ¢ 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,9 Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének:
Goliat szalami Pogacsa (1,3) Bécsi felvagott Sargabarckos pite (1,3)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin
Mandarin Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
s Zoldpaprika Jégcesapretek
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett A L. zsir / telitett
2 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: Py energia: fehérje: Py energia: fehérje: st
= 185,01 Kecal 221 g 3,48 /0,56 g| 330,00 Kcal 1321¢ 13,75 i/ 4571 401,00 Keal 949 ¢g 14,64 gg/ 3961 300 Keal 1324 g "3’07895/ 285,00 Kecal 572g 8,50g/ 325g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: iH
3493 g 26,11 g 0,00 g 39,70 g 285¢g 280 g 56,36 g 18,38 ¢ 1,10 g 38,58 g 2,58 g 1,90 ¢ 4535¢g 2723 ¢g 020¢g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1,3

Allergének: 1,6

Allergének: 1,3

Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tejmentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Gyiimoélcstea Novényi ital Csicseriborsokrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagolyo (1) Teljes kiorlésii zsemle (1) Teljes kiorlésii kifli(1) Teljes kiorlésii zsemle(1)
= Uborka Jégcsapretek Paradicsom
= . L. zsir / telitett . .. zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: e energia: fehérje: oy energia: fehérje: .y energia: fehérje: .y energia: fehérje: e
2 137,00 Kcal 3,88¢ 1,70g/ 0,21 ¢ 289 Kcal 445 ¢ 5,13 ¢/0,88 g | 321,00 Kcal 12,77 ¢ 583g/ 0,65g | 307,00 Kcal 8,93 ¢ 6,23g/0,72¢g | 312,00 Kcal 8,43 ¢ 801¢g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 862 szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20 ¢ 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 53,95¢ 11,53 g 140 ¢ 53,61¢g 11,38 g 0,90 g 51,21¢g 10,95 g 1,20 g
Allergének: 6 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1
Brokkolikrémleves Fehérbabos soskaleves(1) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) Piritott kenyérkocka(1) Serpenyés burgonya Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(1,4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1,3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék( 1) Csalamadé
3 Csalamadé Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
= . . zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
78.: 78.: 7S8.: 7S8.: 78.:
891,00 Keal | 4373g | 008 g’ 176 | 689,00 Keal | 30,17g | 26498/ 652¢| 603,00 Keal | 17,80  |1900g/ 579¢| 823,00 Keal | 31,33g | 4096 /895 | 597,00 Keal | 27,15g | 2894g/510g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
96,30 g 511¢ 3,20¢g 81,48 ¢ 7,74 ¢ 3,70 g 89,13 g 1490 ¢ 530¢g 81,15 ¢ 691¢g 340¢g 55,71 ¢g 526 ¢ 450 ¢
Allergének: 1,4,6,9 Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1,3,6,9 Allergének: 1,6
Gullon keksz Csemege szalami Kelt almas-méakos rétes(1,3) Didk csemege
Korte Margarin Margarin Banan
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Csemge uborka (8) Fekete retek
. L zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
é 7S8.: 78.: 78.: 78.: 78.:
§ 288,00 Kecal 1,70 g 7,05 g/ 293¢ | 410,00 Kcal 1598¢ | 21,81g/825g | 234,00 Kcal 4388 ¢g 9,02¢g/1,44g | 396,00 Keal 1522 ¢ 2031¢g/ 7,85¢ | 210,00 Kcal 2,60 g 0,20g/0,00¢g
= szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
5397¢g 27,73 ¢ 0,30 g 3701¢g 341g 390 g 3294 ¢g 1093 ¢ 0,40 g 3752¢g 231g 320g 48,40 g 40,14 g 0,10¢g
Allergének: Allergének: 1,6,8 Allergének: Allergének: Allergének:

Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola tejmentes étlap (2025.november 24-29.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimdlcstea Novényi tej Gyiimdlcstea
Novényi ital Novényi ital Zildséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding (6) Gyiimolesos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle(1) Uborka Teljes kiorlésii zsemle(1)
.-
& Uborka Paradicsom
\§ . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett
= energia: fehérje: e energia: fehérje: oy energia: fehérje: .y energia: fehérje: oy energia: fehérje: e
198 Kcal 438 ¢ 4,00 g/ 0,50g 289 Kecal 445 g 513 g/0,88 g | 215,5 Kcal 9,24 g 8,95g/2,94¢g | 354,00 Kcal 13,23 g 10,41g/2,34¢g | 291,00 Kcal 16,36 g 640¢g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
3587¢g 10,52 ¢ 1,20 ¢ 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 22,13 ¢ 10,0 g 1,30 ¢ 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 41,52 g 11,12 g 1,30 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: 1 Allergének:1,4 Allergének: 1
Zildségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,9)
Csirkehusos lencseleves(1,10) Reszelt csirkemaj Rizses hiis Siilt virsli Sertéscomb eszterhiazy médra(1,9,10)
Novényi gyiimolesrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
3 . N zsir / telitett . o zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 8.2 7s.: 7s.: 78.: 8.2
861,00 Kcal 28.57¢g 18,31 g/ 3,88¢g| 576,00 Kcal 2894 ¢ 1531¢g/ 2,69g| 742,00 Kcal 24,99 ¢ 32,74 g/ 894 ¢g| 725,00 Kcal 30,77 g 24,74 ¢ /4,60 g | 668,00 Kcal 33,13 ¢ 17,82g/3,51¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
144,25 ¢ 37,28¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 25,19¢ 2,50 g 93,75¢g 21,63 g 430¢g 91,92 g 782 ¢ 2,10 g
Allergének: 1,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,9,10
Alpesi szalami Meggyes pite(1,3)
Gesztenye Marci Margarin Birslamasajtos bukta(1,3) Kenémajas
Mandarin Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Alma Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Zoldpaprika Sorretek
< . L. zsir / telitett . L zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: R energia: fehérje: R energia: fehérje: R energia: fehérje: K energia: fehérje: R
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
§ 185,01 Kcal 221 ¢ 3,48 /0,56 g | 338,00 Kcal 11,88 ¢ 15,64 g/ 522¢g| 419,00 Kcal 12,53 g 559 g/ 1,53 g | 286,00 Kcal 1191¢ 9,01g/2,92 g 219 Kcal 2,12 ¢ 6,47 g/ 2,93 ¢g
-
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i
3493 ¢ 26,11 ¢ 0g 36,93 g 2,84 ¢ 24¢ 78,10 g 30,37 ¢ 0,40 g 38,88 ¢ 2,73 ¢ 1,60 g 39,0 g 20,61 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6

Allergének: 1,3

Allergének: 1,6

Allergének: 1,3

Az étlapon szerepl6 alleergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)széja (7)tej (8) di6félék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tej-széjamentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Novényi ital Novényi ital Gyiimélcstea Novényi ital Novényi ital
Gyiimélcsds gabonapehely Fahéjas gabonagolyé (1) Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zoldséges margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiérlésii zsemle (1)
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiérlésii zsemle (1) Paradicsom
= Uborka
S energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 78.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
289 Kecal 445 g 513 g/0,88 g| 289 Kcal 445 g |513 /0,88 g| 306,00 Kcal 1590g [598g/ 1,71g| 344 Kcal 742 g 576 g/ 1,05g] 302 Kcal 795 g |710g/ 1,40 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
55,93 g 17,6 ¢ 0,10 g 5593 ¢ 17,6 ¢ 0,10 g 46,66 g 12,89 ¢ 1,40 g 65g 26,51 g 0,80 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g
Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: 1 Allergének: 1
Brokkolis zoldségleves(1,9) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoéleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyélt csirkemell(6)
Zabfelfajt(1,3) Ananaszos-tejszines csirkemell(1) Majorannas burgonyafézelék(1) Csirkevagdalt (1,3) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Karotta fozelék (1) Céklasalata
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
o 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
=
823,00 Kcal 24,15¢ “;’fgg/ 799,00 Kcal | 4144 g 23,08 s /286 | 295 00Kcal 31,01 g 29,12 i/ 4781 836,00 Kcal 3330 g 30,00 gg/ 3951 681,00 Keal 30,70g |28,71g/542 g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0:
13548 ¢ 5483 g 1,20 g 104,78 g 1348 ¢ 220¢g 100,42 g 6,05¢g 3,60 g 106,54 g 18,99 ¢ 390 g 72,98 ¢ 11,02 ¢ 350 g
Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,3,9 Allergének: 1,6
Sertés kendmajas Pizzas csiga (1,3) Natir sertéskaraj Kortés lepény (1,3)
Banan Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Alma Margarin
Gullon keksz (6) Csemege uborka(8) Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
Jégcesapretek
< - - - - - - - - - -
g energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
e z8.: zs.: z8.: z8.: z8.:
z 11,95 g /5,85
S| 432 Keal 524¢g ’ . "> ] 288,00 Kcal 11,91g  |9,11g/1,22 g| 284,00 Kcal 680g |549g/1,60g| 244,00 Kcal 14,08¢  [3,92g/ 0,96 g| 296,51 Kcal 398 g (11,27 g/1,78¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
744 g 41,57¢g 02g 3928 ¢ 283 g 1,60 g 50,87 g 1349 ¢ 0,10¢g 3753 ¢ 3,61 g 2,00 g 41,50 g 1320 g 03g

Allergének: 1,6

Allergének: 1,6,8

Allergének: 1,3

Allergének: 1,6

Allergének: 1,3

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tej-széjamentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Novényi ital Novényi ital
Novényi ital Novényi ital Parizsi Tojaskrém(3) Pulykamell sonka
Csokis kukoricapehely Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiérlésii zsemle(1)
= Uborka Paradicsom
‘§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= s.: s.: o 79z;.:/ 50 8. .
289 Kecal 445 g 513 g/0,88 g| 289 Kcal 445 g |513 /0,88 g| 308,00 Kcal 12,08 ¢ ’ . Y| 240,63 Keal 9,99g |7,84g/ 1,99g| 328,00 Kcal 1492g | 692g/142¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
55,93 g 17,6 ¢ 01 g 5593 ¢ 17,6 ¢ 01g 4029 ¢ 10,83 g 1,70 ¢ 3239¢ 10g 0,68 ¢g 5124 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1,3 Allergének: 1
Kolbdaszos fejtett bableves (1,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Erdei gyiimélcsleves (1) Paradicsomleves(1,9) Siit6tokkrémleves
Rakott makos durum tészta(1) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb
Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Hagymas tért burgonya
- Kaposztasalata
é energia: fehérje: i /Z;.e:litett energia: fehérje: zsir /Z:i]itett energia: fehérje: zsir /Z::Htett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: sir /Zz.e:litett
800,00 Kcal 27,11 23’645/ 667 | 704,00 Keal | 31,84 g 29,55 gg/ 4771 552,00 Keal 2142 ¢g 27,70 il T8l 6704 Keal | 29,55 g 369’8548:/ 829 Keal 3698 ¢ |255g/ 506¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
118,54 g 31,26 ¢ 380 ¢ 76,82 ¢ 446 ¢ 220¢g 52,88 ¢ 18,98 g 1,40 g 78,24 ¢ 20,07 g 39¢g 110.93 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,9 Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének:
Goliat szalami Pogacsa (1,3) Bécsi felvagott Sargabarckos pite (1,3)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin
Mandarin Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Zoldpaprika Jégcesapretek
g energia: fehérje: zsir /Zz‘e:litett energia: fehérje: zsir /Z::Htett energia: fehérje: zsir /Z:e:litett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett
g 185,01 Kcal 221 348 g/056g| 33000 Keal | 1321 | D7 il 45T 401,00 Keal 949 |1464 gg/ 396 300 Keal 1324 g 113’,(;895/ 285,00 Kcal 572¢ 850g/3,25¢g
= szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3493 g 26,11 g 0,00 g 39,70 g 285g 280 ¢ 56,36 g 18,38 g 1,10g 3858 ¢g 2,58 ¢ 1,9¢g 4535¢ 27,23 ¢ 0,20 g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1,3 Allergének: 1,6

Allergének: 1,3

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola tej-széjamentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Novényi ital Novényi ital Csicseriborsékrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Gyiimélcsos kukoricapehely Fahéjas gabonagolyé (1) Teljes kiérlésii zsemle (1) Teljes kiorlési kifli(1) Teljes kiérlésii zsemle(1)
'§ Uborka Jégcesapretek Paradicsom
E energia: fehérje: sir /Z;'e:ll’tett energia: fehérje: zsir /Z;ilitett energia: fehérje: i /Zz‘e:litett energia: fehérje: zsir /Z:::litett energia: fehérje: zsir /Z:.e:litett
289 Kcal 445 g 5,13 g/0,88 g| 289 Kcal 445 g 5,13 g /0,88 g| 321,00 Kcal 12,77¢  |5,83 g/ 0,65 g| 307,00 Kcal 893¢g 6,23 g/0,72 g| 312,00 Kcal 843 ¢ 8,01¢g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
5593 g 17,6 g 0,1¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 5395¢ 11,53 ¢ 1,40 g 53,61¢g 11,38 g 0,90 g 51,21¢g 10,95 g 1,20 g
Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1
Brokkolikrémleves Fehérbabos soskaleves(1) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) Piritott kenyérkocka(1) Serpenyds burgonya Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(1,4,6) Vaddisznéporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1,3) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék( 1) Csalamadé

- Csalamadé Teljes kiorlésii kenyér (1,6)

é energia: fehérje: i /Z;.e:litett energia: fehérje: zsir /Z:i]itett energia: fehérje: zsir /Z::Htett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: sir /Zz.e:litett
891,00 Kcal 43,73 g 3161,’6766gg/ 689,00 Kcal 30,17 g 26,49 gg/ 6,52 603,00 Kcal 17,80 g 19,00 i/ 579 823,00 Kcal 31,33 g 40.96 il 8,95 597,00 Kcal 27,15¢ 2894¢g/510¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

96,30 g 511g 320g 81,48 ¢g 7,74 g 3,70 g 89,13 ¢ 14,90 g 39¢g 81,15¢ 6,91¢g 340¢g 55,71¢g 526¢ 3,50 g
Allergének: 1,4,6,9 Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1,3,6,9 Allergének: 1,6
Gullon keksz Csemege szalami Kelt almas-makos rétes(1,3) Diak csemege
Korte Margarin Margarin Banan
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)

= Csemge uborka (8) Fekete retek

g energia: fehérje: zsir /Zz.e:litett energia: fehérje: zsir /Z:e:litett energia: fehérje: zsir /Z:e:litett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett energia: fehérje: zsir /Z:ilitett

S 288,00 Kcal 1,70 g 7,05 gg/ 2,93 410,00 Kcal 1598 g 21,81 §/8,25 234,00 Kcal 4,88 ¢g 9,02 g/ 1,44 g| 396,00 Kcal 1522 ¢ 2(;’3815:/ 210,00 Kcal 2,60 g 0,20 g/0,00 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

53,97 ¢ 27,73 g 0,30 g 37,01 g 341g 39¢g 3294 ¢ 1093 g 0,40 g 3752¢g 231¢g 320¢g 48,40 g 40,14 g 0,10 g
Allergének: Allergének: 1,6,8 Allergének: Allergének: Allergének:
Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tej-széjamentes étlap (2025.november 24-29.)

izorai

’,

T

Ebéd

Uzsonna

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimolcstea Novényi tej Gyiimoélestea
Novényi ital Novényi ital Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Fahéjas gabonagolyo(1) Gyiimolcsos kukoricapehely Margarin Teljes ki6rlésii kifli(1) Margarin

Allergének: 1,3

Teljes kiérlésii zsemle(1) Uborka Teljes kiérlésii zsemle(1)
Uborka Paradicsom
. Y. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L . zsir / telitett . , . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 78.: 78.: 78.: 78.:
289 Kcal 445 g 5,13 /0,88 g| 289 Kcal 445 g 5,13 g/0,88 g| 215,5 Kcal 924 g 8,95 g /2,94 g| 354,00 Kcal 13,23 g 10,41 i/ 2,34 291,00 Kcal 16,36 g 6,40¢g/1,74 ¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
55,93 g 17,6 g 01¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 22,13 g 10,0 g 1,30 g 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 41,52 ¢ 11,12 ¢ 1,30 g
Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1 Allergének:1,4 Allergének: 1
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,9)
Csirkehusos lencseleves(1,8) Reszelt csirkeméj Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(1,9,10)
Novényi gyiimélcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata Alfoldi kenyér(1)
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 2s.:
861,00 Kcal 2857 ¢g 18,31 i/ 3,88 576,00 Kcal 28,94 ¢ 15,31 gg/ 2,69 742,00 Kcal 24,99 ¢ 32,74 i/ 8,94 725,00 Kcal 30,77 ¢ 24,74 §/4’60 668,00 Kcal 33,13¢g 17,82¢g/3,51¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: iH szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s0:
144,25 ¢ 37,28¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 ¢ 2,70 g 85,55¢g 25,19¢ 250 g 93,75 ¢ 21,63 g 390¢g 91,92 ¢ 782¢ 2,10¢g
Allergének: 1,8 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,9 Allergének: 1,9,10
Gesztenye Marci Alpesi szalami Birslamasajtos bukta(1,3) Kenémajas
Mandarin Margarin Alma Alfoldi kenyér(1) Meggyes pite(1,3)
Alfoldi kenyér (1) Sorretek
. - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 78.: 78.: 78.:
185,01 Kcal 221 g 3,48 g/0,56 g| 338,00 Kcal 11,88 g 15,64 gg/ 522 419,00 Kcal 1253 g 559 gg/ 1,53 286,00 Kcal 1191¢ 9,01 g/2,92 g| 219 Kcal 2,12 g 6,47 g/ 293¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
3493 ¢ 26,11 g 0g 36,93 g 2,84 ¢ 24¢g 78,10 g 30,37 g 040 g 38,88 ¢ 2,73 ¢ 1,60 g 390¢g 20,61 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1,3 Allergének: 1

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola tej-tojasmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Novényi ital Gyiimélcstea Novényi ital Novényi ital
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagoly6 (1) Gépsonka Sargabarack extra dzsem Z6ldséges margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiérlésii zsemle (1)
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiérlésii zsemle (1) Paradicsom
w Uborka
E s 3 s 3 - - - - - -
:§ energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: zsir /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e'htett energia: fehérje: i /z:e.lltett
137,00 Keal | 388g  |1,70g/ 021g| 289 Kcal 445 |8 }gz/ 088 | 306,00 Keal | 1500g |88 g/ LT 344 Keal 742 g 5’1735§/ 302 Keal 795 ¢ | 7108 g/ 1,40
5
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20¢g 5593 g 17,6 g 0,10 g 46,66 g 1289 ¢ 140 ¢g 65¢g 26,51 ¢g 0,80 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: 1 Allergének: 1
Brokkolis zoldségleves(1,9) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoéleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyolt csirkemell(6)
Zabfelfajt(1) Ananaszos-tejszines csirkemell(1) Majorannas burgonyafézelék(1) Csirkevagdalt (1) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Karotta fozelék (1) CéKlasalata
g energia: fehérje: zsir /Z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e'htett energia: fehérje: i /z:e'htett
823,00 Keal | 24,15g ‘92"4’;5/ 799,00 Keal | 41,44 g 23’08:’/ 286 | J9s00Keal | 3101g |22 i/ 478 g3600 Keal | 3330g S0V 5/ 395 81,00 Keal | 3070 | 237! :’ /542
y
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
13548 ¢ 5483 g 1,20 ¢ 104,78 g 13,48 ¢ 220g 100,42 g 6,05¢g 390¢g 106,54 g 18,99 g 390¢g 72,98 g 11,02 ¢ 380 ¢g
Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,9 Allergének: 1,6
Sertés kenémajas Pizzas csiga (1) Natur sertéskaraj Kortés lepény (1)
Banan Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Alma Margarin
Gullon keksz (6) Csemege uborka(10) Teljes kiérlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
Jégcsapretek
] . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
g 7s.: 7s.: zs.: zs.: zs.:
é 432 Kcal 524g 11’955/ 5851 288,00 Keal | 11,91g  [9,11g/1,22 g 284,00 Keal 6808  |549g/1,60g| 244,00 Keal | 1408g | >0%% 2’ 096 30651 Keal | 398g |7 ;:’/ 1,78
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
744 g 4157¢g 02¢g 3928¢g 283 g 1,60 g 50,87 g 1349 g 0,10 g 3753 g 3,61 g 2,00 g 41,50 g 13,20 g 03¢
Allergének: 6 Allergének: 1,6,10 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: 1
Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola tej-tojasmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimoélcstea Novényi ital Novényi ital
Novényi ital Novényi ital Parizsi Fokhagymais margarinkrém Pulykamell sonka
Szbjapuding (6) Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiérlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiorlésti zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiérlésii kifli (1)
= Uborka Jégcesapretek
St s 3 s 3 - - - - - -
:§ energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: zsir /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e'htett energia: fehérje: i /z:e.lltett
198 Keal 438¢ 4g/ 058 | 289 Keal 445 |8 }gz/ 0881 308,00 Keal | 1208 |1%7° i/ 3501 302 Keal 795 ¢ | 7108 g/ A0 | 5800 Keal | 1492¢ |692g/1,42¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3587¢g 10,52 g 12¢g 55,93 g 17,6 g 0,1¢g 40,29 g 10,83 g 1,70 g 51,34 g 11,04 g 1,10 g 51,24 g 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1
Kolbaszos fejtett bableves (1,9) Rantott leves (1) Erdei gyiimélcsleves (1) Paradicsomleves(1,9) Siitotokkrémleves(9)
Rakott makos durum tészta(1) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol Betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb
Teljes kiérlésii kenyér(1,6) Hagymas tort burgonya
- Kaposztasalata
o . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . P~ zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= z8.: z8.: zs.: z8.: 78.:
800,00 Keal | 27,11 23’645/ 667 | 653,00 Keal | 28,125 [P gg/ 374 5200 Keal | 2142g | 2770 i/ 7811 767,04 Keal | 29,55 ¢ 369’85485/ 829 Keal | 3698 g |8 2/ 5,06
s
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
118,54 g 3126¢ 332g 7747 g 431g 240 g 52,88 ¢g 18,98 g 1,40 g 7824 g 20,07 g 3,86¢g 110.93 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 9
Goliat szalami Pogacsa (1) Bécsi felvagott Sargabarckos pite (1)
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin
Mandarin Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
Zoldpaprika Jégcsapretek
. - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
< energia: fehérje: 25 energia: fehérje: Py energia: fehérje: .y energia: fehérje: st energia: fehérje: st
=
S| iss01keal | 221g | 8/056) sp000kear | 1321 |78 | g1 00Keal | 949g  |140487 390 300 kear 1324 ¢ 1088/ | rgsooKeal | 5729 | 3087325
N 4 2 g 3,792 g
-
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3493 g 26,11 g 0,00 g 39,70 g 285¢g 2,80 ¢g 56,36 g 18,38 g 1,10g 3858 ¢g 2,58 g 1,9 g 4535¢g 2723 ¢ 020g
Allergének: Allergének: 1,6

Allergének: 1

Allergének: 1,6

Allergének: 1

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola tej-tojasmentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimoélcstea Novényi ital Novényi ital
Gyiimoélestea Novényi ital Csicseriborsokrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagolyé (1) Teljes kiorlésti zsemle (1) Teljes kiérlésii kifli(1) Teljes kiérlésii zsemle(1)
= Uborka Jégcesapretek Paradicsom
=
S|
= energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: zsir /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e'htett energia: fehérje: i /z:e.lltett
137,00 Kcal 388¢g 1,70g/ 0,21 g| 289 Kcal 445 ¢ 513 ;:1/0’88 321,00 Keal 12,77 ¢ 583 gg/ 0,65 307,00 Keal 893 g 6,23 g/0,72 g| 312,00 Kcal 843 g 8,01¢g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20¢g 5593 g 17,6 g 0,10 g 5395 ¢ 1153 ¢ 140 ¢g 53,61¢g 11,38 ¢ 0,90 g 51,21¢g 1095 ¢ 1,20 ¢g
Allergének: 6 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1
Brokkolikrémleves Fehérbabos soskaleves(1) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) Piritott kenyérkocka(1) Serpenyés burgonya Zildségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(1,4,6) Vaddisznoporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék( 1) Csalamadé
Csalamadé Teljes kiérlésii kenyér (1,6)
&
= . . zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
= energia: fehérje: 251 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: .y energia: fehérje: st energia: fehérje: st
891,00 Keal | 43,73 ¢ 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 30,07g |*0% i/ 62| 603,00 Keal | 1780g |00 i/ 57 g3 00 Keal | 3133g | 4020 i/ 8951 507,00 Keal | 27,15¢ |3 gg/ 510
s
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 g 774 ¢ 370g 89,13 g 14,90 g 3,76 g 81,15¢ 691g 340 g 5571¢g 526¢g 354¢
Allergének: 1,4,6,9 Allergének: 1 Allergének: 1 Allergének: 1,3,6,9 Allergének: 1,6
Gullon keksz (6) Csemege szalami Kelt almas-makos rétes(1) Diak csemege
Korte Margarin Margarin Banan
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
Csemge uborka (10) Fekete retek
] energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
E ZS.: YA YA AR 78.:
2 288,00 Keal | 1,70 g |7 gg/ 293 410,00 Keal | 1598 | *18! i/ 8251 134,00 Keal 488g  [9,02g/1,44g| 396,00 Kcal | 1522¢ 2[;’3815:” 210,00 Kcal 2,60g [0,20g/0,00g
=) »
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
53,97¢g 27,73 g 0,30 g 37,01g 341¢g 390 g 3294 ¢ 1093 ¢ 0,40 g 3752¢ 231g 320g 4840 ¢ 40,14 ¢ 0,10g
Allergének: 6 Allergének: 1,6,10 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola tej-tojasmentes étlap (2025.november 24-29.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimoélcstea Novényi ital Gyiimoélcstea
Novényi ital Novényi ital Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding(6) Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiérlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiorlésti zsemle(1) Uborka Teljes kiérlésii zsemle(1)
= Uborka Paradicsom
E s 3 s 3 - - - - - -
:§ energia: fehérje: ir /Z:e.lltett energia: fehérje: ir /Z:e.lltett energia: fehérje: zsir /Z:e.htett energia: fehérje: i /z:e'htett energia: fehérje: i /z:e.lltett
198 Kcal 438¢g 4,00 g/ 0,50g| 289 Kcal 445 ¢ 513 §/0,88 215,5 Kcal 924 ¢g 8,95 g /2,94 g| 354,00 Kcal 13,23 g 10,41 E/ 2,34 291,00 Kecal 16,36 g 6,40¢g/1,74 ¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3587¢g 10,52 ¢ 1,20¢g 5593 ¢ 17,6 g 0,10 g 22,13 g 10,0 g 1,30 g 51,38 ¢ 10,73 g 0,80g 41,52 ¢ 11,12 ¢ 1,30 g
Allergének: 6 Allergének: Allergének: 1 Allergének:1,4 Allergének: 1
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,9)
Csirkehiisos lencseleves(1,10) Reszelt csirkemj Rizses hus Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy moédra(1,9,10)
Novényi gyiimélesrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafozelék(1) Fétt burgonya
CéKklasalata Teljes kiérlésii kenyér(1,6)

‘3 energia: fehérje: zsir /Z:e.lltett energia: fehérje: i /z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e.lltett energia: fehérje: i /Z:e'htett energia: fehérje: i /z:e'htett
861,00 Keal | 2857g |15 i/ 388 S76,00 Keal | 2804g |11 gg/ 29 100 Keal | 2499¢ |37 i/ 894 500 Keal | 3077¢ |27 ﬁ/ 4601 G800 Keal | 3313g |12 ‘;’/ 351
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:

144,25¢g 37,28¢g 2,00 g 78,54 g 13,50 g 2,70 g 85,55 ¢ 2519¢ 2,50 g 93,75 ¢ 21,63 g 3,80 g 91,92 ¢ 782¢g 2,10¢g
Allergének: 1,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,9,10
Gesztenye Marci Alpesi szalami Birslamasajtos bukta(1) Kenémajas Meggyes pite(1)
Mandarin Margarin Alma Teljes kiérlésii kenyér(1,6)
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Sorretek
Zoldpaprika

2 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett

= Z8.: YA YA AR 78.:

)

é 18501 Keal | 221g |38 i/ 0561 33800 Keal | 11,88 |15 gg/ 52| 41900 Keal | 1253 g | gg/ 1S3 28600 Keal | 1191g  |9,01g/2,92 g| 219 Keal ai2g |5V gg/ 293
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

34,93 g 26,11 g 0g 3693 g 284¢g 24¢g 78,10 g 3037 g 0,40 g 38,88 ¢ 2,73g 1,60 g 390 ¢ 20,61 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1 Allergének: 1,6 Allergének: 1

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tojasmentes étlap (2025.november 03-08.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimélcstea Tej(7) Tej(7)
Szbjapuding (6) Fahéjas gabonagolyé (1) Gépsonka Sargabarack extra dzsem Zildséges margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiérlésii zsemle (1)
Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Teljes ki6rlésii zsemle (1) Paradicsom
‘= Uborka
‘S energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 78.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
137,00 Kcal 3,88¢g 1,70g/ 0,21 g| 289 Kcal 445 ¢ 5,13 g /0,88 g| 306,00 Kcal 15,90 g 598¢g/ 1,71 g| 344 Kcal 742 ¢ 5,76 g/ 1,05g| 302 Kcal 795 ¢ 7,10g/ 1,40 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
26,36 ¢ 10,75 ¢ 1,20 ¢ 5593 ¢ 17,6 ¢ 0,10 g 46,66 g 12,89 ¢ 1,40 ¢ 65¢g 2651¢g 0,80 g 51,34 g 11,04 ¢ 1,10 g
Allergének: 6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolis zoldségleves(1,9) Csontleves (9) Gombaleves (1)
Csirkebecsinalt leves (1) Sargaborsoéleves (1) Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Szalonnaba gongyélt csirkemell(6)
Zabfelfajt(1,7) Ananaszos-tejszines csirkemell(1,7) Majorannas burgonyafézelék(1) Csirkevagdalt (1) Siilt burgonya
Meggymartas (1) Parolt rizskoret Teljes kiorlésii kenyér(1,6) Karotta fozelék (1) Céklasalata
‘3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
823,00 Keal | 24,15g “;’fgg/ 799,00 Keal | 41,44 g | 298 s /286 | 29s00Keal | 3101 | 2012 i/ 478] 836,00 Keal | 3330g |S000 gg/ 3951 681,00 Keal | 3070g | 2B f /542
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: iH szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0:
13548 g 54,83 g 1,20 ¢ 104,78 g 13,48 ¢ 220¢g 100,42 g 6,05¢ 390¢g 106,54 g 18,99 ¢ 390¢g 72,98 g 11,02 ¢ 3,80 ¢g
Allergének: 1,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,9 Allergének: 1,6
Sertés kendmajas Pizzas csiga (1,7) Natir sertéskaraj Kortés lepény (1,7)
Banan Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Alma Margarin
Gullon keksz (6) Csemege uborka(10) Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
Jégcesapretek
g energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= z8.: zs.: z8.: z8.: z8.:
S
8| 432Kecal 524¢g 11,95 § /5851 188,00 Keal 11,91g  |9,11g/1,22g| 284,00 Kcal 680g |549g/1,60g| 244,00 Kcal 14,08g  [3,92g/ 0,96 g| 296,51 Kcal 398 g 11,27 g/ 1,78
=)
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
74,4 ¢ 41,57 ¢ 02¢g 39,28 ¢ 2,83 ¢ 1,60 g 50,87 g 1349¢g 0,10g 3753 g 3,61 g 2,00 g 41,50 g 13,20 g 03¢g
Allergének: 6

Allergének: 1,6,8

Allergének: 1,7

Allergének: 1,6

Allergének: 1,7

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tojasmentes étlap (2025.november 10-15.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Tej(7)
Tej(7) Tej(7) Parizsi Fokhagymas margarinkrém Pulykamell sonka
Széjapuding (6) Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlésii kifli(1) Margarin
Teljes kiérlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlési kifli (1)
= Uborka Jégcesapretek
‘§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 8.t 8.t - 7;:;.:/ - 7s.: 7s.:
198 Kcal 438¢g 4g/ 0,5g 289 Kecal 445 g |513 /0,88 g| 308,00 Kcal 12,08 ¢ ’ . ’ 302 Kcal 795 g 7,10 g/ 1,40 g| 328,00 Kcal 1492g |692g/142¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3587g 10,52 g 12¢g 5593 g 17,6 g 01 ¢ 4029 ¢g 10,83 g 1,70 g 51,34 ¢ 11,04 g 1,10 g 51,24 ¢ 10,97 g 1,60 g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Kolbaszos fejtett bableves (1,9) Rantott leves (1) Erdei gyiimoélcsleves (1) Paradicsomleves(1,9) Siitotokkrémleves(7,9)
Rakott makos durum tészta(1,7) Lecsés pulykacomb Rakott karfiol(7) Betiitészta(1) Piritott tokmag
Parolt rizs Székelykaposzta (1) Siilt csirkecomb

Teljes kiorlésii kenyér(1,6)

Hagymas tort burgonya

Allergének: 1,6

Allergének: 1,7

Kaposztasalata
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
800,00 Kcal 27,11 23’645/6’67 653,00 Kcal 28,12 ¢ 25,22 gg/ 3,74 552,00 Kcal 2142 ¢ 27,70 il 781 767,04 Kcal 2955 ¢ 369’8;8:/ 829 Kcal 36,98 ¢ |255g/ 5,06¢g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
118,54 g 31,26 g 3,60 g 77,47 g 431¢g 2,40 g 52,88 ¢ 18,98 ¢ 1,40 g 78,24 g 20,07 g 390¢g 11093 g 22,67 g 3,00 g
Allergének: 1,7,9 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6,9 Allergének: 7,9
Goliat szalami Pogacsa (1,7) Bécsi felvagott
Gesztenye Marci Margarin Mandarin Margarin Sargabarckos pite (1,7)
Mandarin Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Zoldpaprika Jégcesapretek
. - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett
< energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
g 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
§ 185,01 Kcal 221 g 3,48 g/0,56 g| 330,00 Kcal 1321¢g 13,75 §/4’57 401,00 Kcal 949 g 14,64 gg/ 3,96 300 Kcal 1324 g 113’(;89:/ 285,00 Kcal 572¢g 850g/ 3,25¢
D 9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
3493 ¢ 26,11 g 0,00 g 39,70 g 285¢g 2,80 g 56,36 g 18,38 ¢ 1,10 g 38,58 g 2,58 g 1,90 ¢ 4535¢g 27,23 ¢g 020¢g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1,7

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altalanos iskola tojasmentes étlap (2025.november 17-22.)

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Tej(7)
Gyiimdlcstea Tej(7) Csicseriborsékrém Zakuszka Paradicsomos-parizsis margarinkrém
Széjapuding (6) Fahéjas gabonagolyé (1) Teljes kiérlésii zsemle (1) Teljes kiorlési kifli(1) Teljes kiérlésii zsemle(1)
'§ Uborka Jégcesapretek Paradicsom
) 3 3 3 3 ‘ 3 ’ 3 ‘ v
N energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 8. z8.: A 8. 8.
137,00 Kcal 3,88¢g 1,70g/ 0,21 g| 289 Kcal 445 g 5,13 g/0,88 g| 321,00 Kcal 12,77 ¢ 5,83 g/ 0,65g| 307,00 Kcal 893 ¢g 6,23 g/0,72 g| 312,00 Kcal 843 ¢g 801¢g/1,74¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
26,36 g 10,75 ¢ 1,20 ¢ 55,93 g 17,6 ¢ 0,10 g 5395¢g 11,53 g 1,40 g 53,61¢g 11,38 g 090 g 51,21¢g 10,95 ¢ 1,20 g
Allergének: 6 Allergének: 1,7 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Brokkolikrémleves(7) Fehérbabos soskaleves(1,7) Csontleves(9) Uvegtészta-leves(1,6)
Bogracsgulyas(9) Piritott kenyérkocka(1) Serpenyds burgonya(7) Zoldségekkel Sertésflekken(1)
Zoldséges-tonhalas penne(1,4,6) Vaddisznéporkolt Csalamadé Sertésvagdalt(1) Siilt burgonya
Parolt rizs Karfiolfézelék( 1,7) Csalamadé
Csalamadé Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25
891,00 Keal | 43,73 g 3161’6766gg/ 689,00 Keal | 3017g | *6% gg/ 652 603,00 Keal | 17,80 |00 i/ ST g2300 Keal | 3133 | 402 gg/ 895( 59700 Keal | 27,155 | 2% i/ 510
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
96,30 g 511¢g 320¢g 81,48 g 7,74 g 3,73¢g 89,13 ¢g 14,90 g 3,76 g 81,15¢ 6,91¢g 340 ¢g 55,71¢ 526¢ 354¢g
Allergének: 1,4,6,9 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6,7,9 Allergének: 1,6
Gullon keksz (6) Csemege szalami Kelt almas-makos rétes(1,7) Diak csemege
Korte Margarin Margarin Banan
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Csemge uborka (10) Fekete retek
. - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett . Y. zsir / telitett . Y. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
Z8.: zs.: z8.: z8.: Z8.:
288,00 Kcal 1,70 g 7,05 gg/ 293 410,00 Kcal 1598 g 21,81 il 8,25 234,00 Kcal 4,88 ¢ 9,02 g/ 1,44 g| 396,00 Kcal 1522 ¢ 2(;’3815:/ 210,00 Kecal 2,60 g 0,20g/0,00 g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
5397¢ 27,73 g 030 g 37,01 ¢g 341¢g 390 ¢g 3294 ¢ 1093 g 0,40 g 3752¢ 231¢g 320¢g 48,40 g 40,14 g 0,10 g
Allergének: 6 Allergének: 1,6,10 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6 Allergének:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Altaldnos iskola tojasmentes étlap (2025.november 24-29.)
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea Tej(7) Gyiimélcstea
Tej(7) Tej(7) Zoldséges felvagott Tonhalkrém(4) Gépsonka
Széjapuding(6) Gyiimélcsos kukoricapehely Margarin Teljes kiorlési kifli(1) Margarin
Teljes kiérlésii zsemle(1) Uborka Teljes kiérlésii zsemle(1)
= Uborka Paradicsom
S energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 8.t 8.t 7s.: 7s.: zs.:
198 Kcal 438g  |4,00g/ 0,50g| 289 Kcal 445 g |513 g/0,88 g| 215,5Kecal 924g  |8,95g/2,94g| 354,00 Kcal 1323 g 10,41 il 234 291,00 Keal 1636g |640g/1,74g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3587¢g 10,52 ¢ 1,20 ¢ 5593 ¢ 17,6 ¢ 0,10 g 22,13 ¢g 10,0 g 1,30 ¢ 51,38 ¢g 10,73 g 0,80g 4152¢ 11,12 ¢g 1,30¢g
Allergének: 6,7 Allergének: 7 Allergének: 1 Allergének:1,4,7 Allergének: 1
Zoldségleves (1,9) Vanilias korteleves(1) Paradicsomleves(1,9) Bableves(1,9)
Siilt virsli Sertéscomb eszterhazy médra(1,9,10)

Csirkehusos lencseleves(1,10) Reszelt csirkeméj Rizses hus
Novényi gyiimélcsrizs Fétt burgonya Céklasalata Kelkaposztafézelék(1) Fétt burgonya
Céklasalata Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 2s.:
861,00 Keal | 2857g |31 i/ 3881 576,00 Keal | 2894g |1 gg/ 209 74200 Keal | 2499 3274 i/ 894 72500 Keal | 30,77¢ | 2474 gg/ 4601 (68,00 Keal | 33,13g | 1732 i/ 3,51
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
144,25 ¢ 37,28¢ 2,00 g 78,54 g 13,50 ¢ 2,70 g 85,55¢g 25,19¢ 250 g 93,75 ¢ 21,63 g 380¢g 91,92 ¢ 782¢ 2,10¢g
Allergének: 1,10 Allergének: 1,9 Allergének: 1 Allergének: 1,6,9 Allergének: 1,9,10
Gesztenye Marci Alpesi szalami Birslamasajtos bukta(1,7) Kenémajas Meggyes pite(1,7)
Mandarin Margarin Alma Teljes kiorlésii kenyér(1,6)
Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Sorretek
Zoldpaprika
. L. zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
185,01 Kcal 221 g 3,48 g/0,56 g| 338,00 Kcal 11,88 g 15,64 gg/ 522 419,00 Kcal 1253 g 559 gg/ 1,53 286,00 Kcal 1191¢ 9,01 g/2,92 g| 219 Kcal 2,12 g 6:47 gg/ 293
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
3493 ¢ 26,11 g 0g 36,93 g 2,84 ¢ 24¢g 78,10 g 30,37 g 040 g 38,88 ¢ 2,73 ¢ 1,60 g 390¢g 20,61 g 0,00 g
Allergének: Allergének: 1,6 Allergének: 1,7 Allergének: 1,6 Allergének: 1,7
Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)széja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




