Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.02) KEDD (11.03) SZERDA (11.04) | CSUTORTOK (11.05) | PENTEK (11.06) SZOMBAT (11.07)
Tej Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Fahéjas gabonapehely (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(glutén) Margarin (glutén, tej) Flistolt sajtos tojaskrém (gluteén)
Soproni felvagott Zoldséges tonhalkrém (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Margarin

— (szdja, tej) (zeller, hal, szdja) Jégcsap retek Trappista sajt

© Uborka Zdldpaprika (tej)

© Paradicsom

N Energia: 248,25 kCal | Energia: 236,21 kCal | Energia: 328,86 kCal | Energia: 243,69 kCal | Energia: 326,87 kCal

- Zsir: 5359 | Zsir: 6,959 | Zsir: 7,279 | Zsir: 548 g | Zsir: 8,15¢g
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 1,88 g | Telitett zsirsavak: 2,65 g | Telitett zsirsavak: 1,57 g | Telitett zsirsavak: 391¢g
Fehérje: 11,57 g | Fehérje: 8,05 g | Fehérje: 17,40 g | Fehérje: 9,03 g | Fehérje: 14,72 g
Szénhidrat: 33,24 g | Szénhidrat: 33,14 g | Szénhidrat: 46,64 g | Szénhidrat: 39,59 g | Szénhidrat: 42,22 g
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,24 g | Sotartalom: 0,76 g | Sétartalom: 0,91 g | Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 0919

Sargaborsdleves Karfiolleves Paradicsomleves, betlitészta Siitétokkrémleves, tokmag Kolbaszos fejtettbableves,
(glutén) (tej, glutén) (glutén, zeller) (tej, zeller) reszelt tészta
Ananaszos-tejszines Rakott burgonya Siilt csirkecomb Halpaprikas (szdja, mustar, zeller, tej, glutén,

csirkemell (glutén, tojas, tej) (mustar) (glutén, tej, hal) tojas)
(glutén, tej) Kaposztasalata Majonézes kukoricasalata Sztrapacska Krumplis tészta
Parolt rizs (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas) (glutén)

© Csemege uborka

‘@ (mustar)

ﬂ Energia: 805,12 kCal | Energia: 807,21 kCal | Energia: 778,11 kCal | Energia: 801,52 kCal | Energia: 825,44 kCal
Zsir: 19,22 g | Zsir: 23,17 g | Zsir: 28,229 | Zsir: 20,109 | Zsir: 24419
Telitett zsirsavak: 5,28 g | Telitett zsirsavak: 10,01 g | Telitett zsirsavak: 6,50 g | Telitett zsirsavak: 7,01 g | Telitett zsirsavak: 7,019
Fehérje: 50,88 g | Fehérje: 39,10 g | Fehérje: 41,16 g | Fehérje: 38,37 g | Fehérje: 27,73 g
Szénhidrat: 98,02 g | Szénhidrat: 98,20 g | Szénhidrat: 76,559 | Szénhidrat: 108,23 g | Szénhidrat: 110,24 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 7,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,50 g | Sétartalom: 2,70 g | Sotartalom: 2,67 g | Sotartalom: 2,54 g | Sotartalom: 3,01g

Teljes kidrlési kenyér Kaposztas pogacsa Teljes kidrlési kenyér Almas pite Miizli szelet
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Margarin Alma Tormas sajtkrém Alma
Gépsonka (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2)
(glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Flistolt sertéssonka

© Csemege uborka (glutén, széja, tej, zeller, mustar)

E (mustar) Zoldpaprika

8 Energia: 212,61 kCal Energia: 320,79 kCal Energia: 235,13 kCal Energia: 303,22 kCal Energia: 208,11 kCal

N Zsir: 5439 | Zsir: 9,76 g | Zsir: 7,909 | Zsir: 11,38 g | Zsir: 3,72g

> Telitett zsirsavak: 2,71 g | Telitett zsirsavak: 4,74 g | Telitett zsirsavak: 2,34 g | Telitett zsirsavak: 1,54 g | Telitett zsirsavak: 0,34 g
Fehérje: 8,05 g | Fehérje: 8,01 g | Fehérje: 7,90 g | Fehérje: 5,72 g | Fehérje: 3,92¢
Szénhidrat: 31,24 g | Szénhidrat: 47,29 g | Szénhidrat: 35,52 g | Szénhidrat: 42,70 g | Szénhidrat: 39,87 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,20 g | Hozzaadott cukor: 4,00 g
Soétartalom: 0,95 g | Sotartalom: 0,50 g | Sotartalom: 0,74 g | Soétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,00 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.09) KEDD (11.10) SZERDA (11.11) | CSUTORTOK (11.12) | PENTEK (11.13) SZOMBAT (11.14)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Vanilias tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Fonott kalacs (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tojas, tej) Siilt hagymas sonkakrém (glutén)
Parizsi felvagott (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Tomlos saijt
_ (szdja, tej) Jégcsap retek (tej)
© Uborka Paradicsom
S
N Energia: 229,00 kCal | Energia: 228,43 kCal | Energia: 352,84 kCal | Energia: 238,49 kCal | Energia: 308,57 kCal
- Zsir: 5509 | Zsir: 7,709 | Zsir: 8,18 g | Zsir: 7,139 | Zsir: 7,839
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,41 g | Telitett zsirsavak: 2,94 g | Telitett zsirsavak: 2,43 g | Telitett zsirsavak: 2,78 g
Fehérje: 9,45 g | Fehérje: 7,359 | Fehérje: 12,54 g | Fehérje: 9,00 g | Fehérje: 13,54 g
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 32,88 g | Szénhidrat: 56,51 g | Szénhidrat: 34,98 g | Szénhidrat: 39,29¢g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 10,50 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,03 g | Soétartalom: 0,35g | Sotartalom: 1,01 g | Sotartalom: 0,83 g
Zoldborsodleves Brokkolis zéldségleves Csontleves, csigatészta Gombaleves, kiskocka tészta Tarkonyos libaleves,
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) csurgatott tészta
Lecsoés sertéscomb Majorannas burgonyafézelék Székelykaposzta Szalonnaba gongyolt (glutén, tojas, tej, zeller)
Parolt rizs (glutén) (gluten, tej) csirkemell Aszalt barackos — tlrés rétes
Rozmaringos sertéssiilt Teljes kidrlési kenyér (szdja) (glutén, tojas, tej)
Teljes kiérlésii kenyér (glutén, szoja) Siilt burgonya
- (glutén, szoja) Almas céklasalata
‘O
ﬂ Energia: 789,00 kCal | Energia: 816,83 kCal | Energia: 752,21 kCal | Energia: 804,42 kCal | Energia: 810,27 kCal
Zsir: 27,03 g | Zsir: 27,98 g | Zsir: 25,78 g | Zsir: 21,18 g | Zsir: 26,78 g
Telitett zsirsavak: 8,27 g | Telitett zsirsavak: 7,359 | Telitett zsirsavak: 8,03 g | Telitett zsirsavak: 6,13 g | Telitett zsirsavak: 6,159
Fehérje: 35,561 g | Fehérje: 34,81 g | Fehérje: 37,70 g | Fehérje: 40,63 g | Fehérje: 30,88 g
Szénhidrat: 93,859 | Szénhidrat: 97,03 g | Szénhidrat: 85,21 g | Szénhidrat: 106,88 g | Szénhidrat: 102,27 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 3,25 g | Hozzaadott cukor: 13,50 g
Soétartalom: 2,40 g | Sotartalom: 3,08 g | Sétartalom: 2,43 g | Sotartalom: 3,03 g | Sétartalom: 1,16 g
Teljes kidrlési kenyér Turés bukta Zsemle Brownie siitemény Zabkeksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén) (glutén, tojas, tej) (tojas, szdja, tej)
Margarin Alma Margarin Mandarin Korte
Turista szalami Jégsalata
(szoja, tej, mustar) Zoldfiiszeres grill csirkemell
g Zoldpaprika Paradicsom
o
7)) Energia: 225,26 kCal Energia: 360,09 kCal Energia: 262,21 kCal Energia: 331,02 kCal Energia: 236,91 kCal
N Zsir: 7,319 | Zsir: 5,83 g | Zsir: 4,029 | Zsir: 9,959 | Zsir: 6,76 g
> Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 1,27 g | Telitett zsirsavak: 0,58 g | Telitett zsirsavak: 1,97 g | Telitett zsirsavak: 2,019
Fehérje: 6,96 g | Fehérje: 9,28 g | Fehérje: 13,10 g | Fehérje: 6,18 g | Fehérje: 4,42 g
Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 60,30 g | Szénhidrat: 32,20 g | Szénhidrat: 43,30 g | Szénhidrat: 37,20 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 14,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g
Soétartalom: 1,05 g | Sétartalom: 0,35 g | Sotartalom: 0,90 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,32¢g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.16) KEDD (11.17) SZERDA (11.18) | CSUTORTOK (11.19) | PENTEK (11.20) SZOMBAT (11.21)
Vegyes ivojoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Csicseriborsokrém (glutén)
Bécsi felvagott Magyaros vajkrém (S02) Margarin

— Uborka (tej) Csemege uborka Fiistolt sajt

© Jégcsap retek (mustar) (tej)

~B Paradicsom

N Energia: 269,38 kCal | Energia: 223,87 kCal | Energia: 378,11 kCal | Energia: 315,68 kCal | Energia: 324,09 kCal

- Zsir: 6,509 | Zsir: 7119 | Zsir: 13,559 | Zsir: 7,18 g | Zsir: 9,719
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 1,62 g | Telitett zsirsavak: 4,09 g | Telitett zsirsavak: 1,56 g | Telitett zsirsavak: 4829
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 7,80 g | Fehérje: 16,39 g | Fehérje: 11,16 g | Fehérje: 15,80 g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 32,79 g | Szénhidrat: 48,29 g | Szénhidrat: 50,25 g | Szénhidrat: 40,25 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 g | Soétartalom: 1,04 g | Sotartalom: 0,68 g | Sotartalom: 1,10 g | Sotartalom: 0,90 g

Brokkolikrémleves, Vegyes gyiimoélcsleves Paradicsomleves, tésztarizs Csontleves, finommetélt Csirkehuisos lencseleves,
levesgyongy (glutén, tej) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) csurgatott tészta
(tej, glutén, tojas) Tésztarizses csirkehus Karfiolfézelék Sertésflekken (glutén, tej, mustar, tojas)
Sertésporkolt (glutén) (glutén, tej) (glutén) Szilvas gomboc
(glutén) Céklasalata Csirkevagdalt Parolt rizs (glutén)
Galuska (glutén, tojas) Grillezett zoldségkoret Fahéjas porcukor

o] (glutén, tojas) Teljes kidrlési kenyér (zeller)

‘@ Csalamadé (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 858,93 kCal | Energia: 779,70 kCal | Energia: 759,29 kCal | Energia: 751,84 kCal | Energia: 799,38 kCal
Zsir: 28,119 | Zsir: 23,829 | Zsir: 24,759 | Zsir: 24,48 g | Zsir: 19,17 g
Telitett zsirsavak: 8,07 g | Telitett zsirsavak: 6,80 g | Telitett zsirsavak: 6,57 g | Telitett zsirsavak: 8,03 g | Telitett zsirsavak: 5,56 g
Fehérje: 41,01 g | Fehérje: 34,44 g | Fehérje: 35,11 g | Fehérje: 35,93 g | Fehérje: 28,76 g
Szénhidrat: 98,73 g | Szénhidrat: 98,64 g | Szénhidrat: 91,67 g | Szénhidrat: 90,77 g | Szénhidrat: 115,40 g
Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 10,20 g | Hozzaadott cukor: 7,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 14,759
Soétartalom: 2,80 g | Sétartalom: 2,78 g | Sotartalom: 3,08 g | Sétartalom: 2,71 g | Sotartalom: 1,639

Teljes kidrlési kenyér Fahéjas csiga Teljes kidrlési kenyér Sargabarackos pite Turé rudi
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (szdja, tej)
Margarin Alma Borjumajas Alma
Diak csemege szalami (szoja, tej, mustar)
(mustar) Jégcsap retek

© Zoldpaprika

c

o

7)) Energia: 229,20 kCal Energia: 351,23 kCal Energia: 208,75 kCal Energia: 316,23 kCal Energia: 218,70 kCal

N Zsir: 7,809 | Zsir: 6,27 g | Zsir: 3,959 | Zsir: 11,719 | Zsir: 6,30 g

> Telitett zsirsavak: 2,52 g | Telitett zsirsavak: 1,87 g | Telitett zsirsavak: 1,23 g | Telitett zsirsavak: 2,07 g | Telitett zsirsavak: 3,249
Fehérje: 8,97 g | Fehérje: 7,04 g | Fehérje: 7,15 g | Fehérje: 7,01 g | Fehérje: 4,14 g
Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 65,10 g | Szénhidrat: 34,10 g | Szénhidrat: 44,62 g | Szénhidrat: 34,019
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,75 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Soétartalom: 1,15 g | Sétartalom: 0,12 g | Sotartalom: 0,79 g | Sétartalom: 0,10 g | Sotartalom: 0,02g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.23) KEDD (11.24) SZERDA (11.25) | CSUTORTOK (11.26) | PENTEK (11.27) SZOMBAT (11.28)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej) Teljes kiérlésii zsemle
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli Teljes kiérlésii zsemle (glutén)
(gluten) Margarin (glutén, tej) (gluteén) Kockasajt
Fokhagymas felvagott Kérozott Tojaskrém (tej)

_ (glutén, sz¢ja, tej, zeller, mustar) (tej) (tojas, tej, mustar) Jégcsap retek

E Uborka Jégcsap retek Paradicsom

‘O

N Energia: 229,00 kCal | Energia: 238,58 kCal | Energia: 323,45 kCal | Energia: 314,39 kCal | Energia: 243,38 kCal

- Zsir: 556049 | Zsir: 7,109 | Zsir: 6,37 g | Zsir: 8,119 | Zsir: 511¢9
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 2,94 g | Telitett zsirsavak: 2,99 g | Telitett zsirsavak: 3,25 g | Telitett zsirsavak: 3,14 g
Fehérje: 9,45 g | Fehérje: 7,76 g | Fehérje: 18,33 g | Fehérje: 16,55 g | Fehérje: 8,129
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 33,659 | Szénhidrat: 46,39 g | Szénhidrat: 37,90 g | Szénhidrat: 38,83 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,009
Sotartalom: 0,60 g | Soétartalom: 1,01 g | Sotartalom: 0,72 g | Sotartalom: 0,79 g | Sotartalom: 0,85¢g

Téli zoldségleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Uvegtésztaleves Kukoricas pulykaraguleves,
(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas) (glutén, szdja) reszelt tészta
Resztelt csirkemaj Rakott zéldbab Zoldborsoéfozelék Parolt sertéscomb (tej, glutén, tojas)
Fétt burgonya (glutén, tej) (glutén) Vadasmartas Kaposztas tészta
Céklasalata Sertésvagdalt (glutén, tej, mustar, SO2) (glutén)
(glutén, tojas) Burgonyagombéc

- Teljes kidrlési kenyér (glutén, tojas)

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 826,62 kCal | Energia: 785,70 kCal | Energia: 769,51 kCal | Energia: 797,39 kCal | Energia: 820,22 kCal
Zsir: 25,33 g | Zsir: 26,97 g | Zsir: 28,099 | Zsir 25,119 | Zsir: 22,48 g
Telitett zsirsavak: 5,78 g | Telitett zsirsavak: 11,09 g | Telitett zsirsavak: 8,45 g | Telitett zsirsavak: 8,43 g | Telitett zsirsavak: 545¢g
Fehérje: 42,77 g | Fehérje: 35,80 g | Fehérje: 32,86 g | Fehérje: 37,68 g | Fehérje: 28,48 g
Szénhidrat: 98,27 g | Szénhidrat: 91,33 g | Szénhidrat: 87,84 g | Szénhidrat: 94,27 g | Szénhidrat: 115,75 g
Hozzaadott cukor: 1,90 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 3,209
Soétartalom: 3,03 g | Sétartalom: 2,06 g | Sotartalom: 2,58 g | Sotartalom: 2,60 g | Sotartalom: 211g

Teljes kidrlési kenyér Birsalmasajtos bukta Teljes kidrlési kenyér Kakaos-turos kevert siitemény Sajtos keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej)
Margarin Alma Sertéspastétom Mandarin
Csemege sertéskaraj (tojas, tej)
Zoldpaprika Csemege uborka

© (mustar)

c

o

") Energia: 221,26 kCal | Energia: 347,75 kCal | Energia: 280,43 kCal Energia: 267,43 kCal | Energia: 288,09 kCal

N Zsir: 5,70 g | Zsir: 6,49 g | Zsir: 8,729 | Zsir: 10,09 g | Zsir: 12,059

> Telitett zsirsavak: 2,66 g | Telitett zsirsavak: 0,70 g | Telitett zsirsavak: 3,11 g | Telitett zsirsavak: 2,64 g | Telitett zsirsavak: 528¢g
Fehérje: 8,11 g | Fehérje: 6,11 g | Fehérje: 12,10 g | Fehérje: 10,35 g | Fehérje: 9,90 g
Szénhidrat: 32,27 g | Szénhidrat: 64,53 g | Szénhidrat: 34,83 g | Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 33,519
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 16,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 11,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 0,76 g | Sotartalom: 0,10 g | Sotartalom: 0,98 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,45¢g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.11.02 — 2026.12.04

HETFO (11.30) KEDD (12.01) SZERDA (12.02) | CSUTORTOK (12.03)| PENTEK (12.04) SZOMBAT (12.05)

Tej Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej

(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Kakads gabonapehely (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér

(gluten) Margarin (glutén, tej) Margarin (glutén)
Parizsi felvagott Majonézes tonhalkrém Zala felvagott Margarin
(szdja, tej) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar, (glutén, tojas, mustar) Trappista sajt

© Uborka . S02) Uborka (tej)

\B Jégcsap retek Paradicsom

N Energia: 248,25 kCal | Energia: 228,43 kCal | Energia: 344,58 kCal | Energia: 217,11 kCal | Energia: 326,87 kCal

- Zsir: 5359 | Zsir: 7,709 | Zsir: 8,24 g | Zsir: 6,929 | Zsir: 8,159
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 1,41 g | Telitett zsirsavak: 2,97 g | Telitett zsirsavak: 1,73 g | Telitett zsirsavak: 391¢g
Fehérje: 11,57 g | Fehérje: 7,359 | Fehérje: 18,52 g | Fehérje: 8,04 g | Fehérje: 14,72 g
Szénhidrat: 33,24 g | Szénhidrat: 32,88 g | Szénhidrat: 47,01 g | Szénhidrat: 33,12 g | Szénhidrat: 42,22 g
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,24 g | Sotartalom: 1,03 g | Sotartalom: 0,94 g | Soétartalom: 0,91 g | Sétartalom: 0919

Fahéjas szilvaleves Fehérbabos séskaleves Csontleves, eperlevél tészta Zoldborsoleves Szarvasgulyas, csurgatott
(glutén, tej) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén) tészta
Zoldborsos sertéstokany Kolbaszos rakott burgonya Kelkaposztafézelék Fliszervajjal toltott rantott (glutén, zeller, tojas)
(glutén) (glutén, tojas, szdja, mustar, tej) (glutén) sertéskaraj Rizsfelfajt
Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Teljes kiérlésii kenyér Siilt burgonya Sargabaracklekvar

S (glutén, szdja) Csalamadé

)

ﬂ Energia: 793,37 kCal | Energia: 844,13 kCal | Energia: 750,62 kCal | Energia: 815,58 kCal | Energia: 809,80 kCal
Zsir: 25,07 g | Zsir: 28,129 | Zsir: 27,559 | Zsir: 24,23 g | Zsir: 19,37 g
Telitett zsirsavak: 6,78 g | Telitett zsirsavak: 10,06 g | Telitett zsirsavak: 8.26 g | Telitett zsirsavak: 6,01 g | Telitett zsirsavak: 5489
Fehérje: 34,73 g | Fehérje: 35,90 g | Fehérje: 33,29 g | Fehérje: 37,14 g | Fehérje: 32,10¢g
Szénhidrat: 101,15g | Szénhidrat: 102,91 g | Szénhidrat: 79,77 g | Szénhidrat: 102,90 g | Szénhidrat: 119,019
Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 30,15¢g
Soétartalom: 2,359 | Sétartalom: 3,08 g | Sétartalom: 2,48 g | Sotartalom: 3,02 g | Sétartalom: 1,859

Teljes kidrlési kenyér Karottas-ementali sajtos Teljes kidrlési kenyér Kortés pite Banan
(glutén, szdja) pogacsa (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej)
Margarin (glutén, tojas, tej) Loncshas
Paprikas szalami Alma (szdja, tej, mustar)
(glutén, szdja, tej) Margarin

g Zoldpaprika Paradicsom

o

7)) Energia: 251,11 kCal Energia: 307,28 kCal Energia: 267,90 kCal Energia: 305,42 kCal Energia: 247,50 kCal

N Zsir: 7,439 | Zsir: 8,50 g | Zsir: 5,379 | Zsir: 11,54 g | Zsir: 0,50 g

> Telitett zsirsavak: 2,12 g | Telitett zsirsavak: 1,26 g | Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 1,60 g | Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 8,71 g | Fehérje: 8,28 g | Fehérje: 7,90 g | Fehérje: 5,17 g | Fehérje: 3,35¢
Szénhidrat: 34,22 g | Szénhidrat: 42,12 g | Szénhidrat: 38,60 g | Szénhidrat: 42,93 g | Szénhidrat: 54,559
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 11,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 1,09 g | Sétartalom: 0,50 g | Sotartalom: 0,70 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,00 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




