
 

  Cukorbeteg étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai      

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén, tej)* 

Paradicsomos- húsos-

zöldséges durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén, tej)* 

Párolt basmati rizs 

Csemege uborka 

Tavaszileves 
(tej, zeller)* 

Kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén, tej)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt basmati rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén, tej)* 

T. k. kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna      

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Cukorbeteg- gluténmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai      

Ebéd 

Frankfurtileves 
(tej)* 

Paradicsomos- húsos-

zöldséges GM tészta 

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás 
(tej)* 

Párolt basmati rizs 

Csemege uborka 

Tavaszileves 
(tej, zeller)* 

GM kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(tej)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt basmati rizs 

GM tarhonyaleves 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(tej)* 

Uzsonna      

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Energiaszegény étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai 

Gyümölcstea cukor nélkül 

Pulykamellsonka 

T.k. kenyér 
(glutén)* 

Uborka 
 

Gyümölcstea cukor nélkül 

Körözött 

T. k. kenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea cukor nélkül 

Gépsonka 

T. k. kenyér 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea cukor nélkül 

Főtt tojás 

T. k. kenyér 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea cukor nélkül 

Kenőmájas 

T. k. kenyér 
(glutén)* 

Paprika 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén, tej)* 

Sült csirke 

Spenót főzelék 

(glutén)* 

Főtt burgonya 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspörkölt 
(glutén)* 

Tökfőzelék 

Tavaszileves 
(zeller)* 

Kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott zöldségek 
(glutén, tej)* 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós szelet 
(mustár)* 

Párolt basmati rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén, tej)* 

Uzsonna 
Körte 

Cukormentes keksz 
(glutén)* 

Nektarin 

Cukormentes keksz 
(glutén)* 

Alma 

Cukormentes keksz 
(glutén)* 

Őszibarack 

Cukormentes keksz 
(glutén)* 

Szilva 

Cukormentes keksz 
(glutén)* 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Glutén- laktózmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

GM kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

GM kenyér 

Jégcsapretek 

LM tej 

Párizsi 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Ebéd 
Frankfurtileves 

Paradicsomos- zöldséges 

GM tészta 

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

GM kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott burgonya 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

GM tarhonyaleves 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 

GM kenyér 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

GM kenyér 

Zöldpaprika 

Lekvár 

GM kenyér 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

GM kenyér 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Glutén- tej- szójamentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai 
Növényi tej 

GM fahéjas gabonapehely 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

GM kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

GM kenyér 

Jégcsapretek 

Növényi tej 

Párizsi 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Ebéd 
Frankfurtileves 

Paradicsomos- zöldséges 

GM tészta 

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

GM kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott burgonya 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

GM tarhonyaleves 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 

GM kenyér 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

GM kenyér 

Zöldpaprika 

Lekvár 

GM kenyér 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

GM kenyér 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Glutén- tej- tojásmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

GM kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

GM kenyér 

Jégcsapretek 

Növényi tej 

Párizsi 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Ebéd 
Frankfurtileves 

Paradicsomos- zöldséges 

GM tészta 

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

GM kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott burgonya 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

GM tarhonyaleves 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 

GM kenyér 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

GM kenyér 

Zöldpaprika 

Lekvár 

GM kenyér 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

GM kenyér 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Glutén- tejmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

GM kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

GM kenyér 

Jégcsapretek 

Növényi tej 

Párizsi 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Ebéd 
Frankfurtileves 

Paradicsomos- zöldséges 

GM tészta 

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

GM kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott burgonya 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

GM tarhonyaleves 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 

GM kenyér 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

GM kenyér 

Zöldpaprika 

Lekvár 

GM kenyér 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

GM kenyér 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Gluténmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

GM kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

GM kenyér 

Jégcsapretek 

Tej 
(tej)* 

Párizsi 

Margarin 

GM kenyér 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(tej)* 

Paradicsomos- zöldséges 

GM tészta 

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás 
(tej)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(tej, zeller)* 

GM kölesgolyó 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(tej)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

GM tarhonyaleves 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(tej)* 

GM kenyér 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

GM kenyér 

Zöldpaprika 

Lekvár 

GM kenyér 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

GM kenyér 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Halmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Tej 
(tej)* 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén, tej)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén, tej)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(tej, zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén, tej)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén, tej)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Laktózmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

LM tej 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Mogyorómentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Tej 
(tej)* 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Tej- szójamentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai 
Növényi tej 

Fahéjas gabonagolyó 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Növényi tej 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Tej- tojás- mogyorómentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Növényi tej 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Tej- tojásmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Növényi tej 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Tejmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Növényi tej 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Tojásmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Tej 
(tej)* 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén, tej)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén, tej)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 
(tej, zeller)* 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén, tej)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 
(zeller)* 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén, tej)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 



 

  Zeller- mogyorómentes étlap 2025. 09.15- 09.22.  38. 

hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Tízórai Növényi puding 
(szója)* 

Gyümölcstea 

Növényi sajt 

Margarin 

Rozskenyér 
(glutén)* 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Gyümölcstea 

Pritaminpaprikás 

margarinkrém 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Jégcsapretek 

Tej 
(tej)* 

Párizsi 

Margarin 

Zsemle 
(glutén)* 

Uborka 

Ebéd 

Frankfurtileves 
(glutén)* 

Paradicsomos- zöldséges 

durum tészta 
(glutén)* 

Zöldborsóleves 
(glutén)* 

Sertéspaprikás 
(glutén)* 

Párolt rizs 

Tavaszi fűszerkrémleves 

Pirított zsemlekocka 
(glutén)* 

Csirkehúsos rakott burgonya 
(glutén)* 

Káposztasaláta 

Csontleves 

Leveszöldség 

Lecsós kolbász 
(mustár)* 

Párolt rizs 

Durum tarhonyaleves 
(glutén)* 

Mustáros sertéssült 
(mustár)* 

Finomfőzelék 
(glutén)* 

Kenyér 
(glutén)* 

Uzsonna Banán 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Kenyér 
(glutén)* 

Zöldpaprika 

Lekvár 

Kenyér 
(glutén)* 

Alma 

Szőlő 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
(glutén)* 

Paprika 

 

Rostási-Szabó József 

ügyvezető igazgató 

 

 

Kuszák Krisztián 

főszakács 

 

 

Gulyás Lilla 

dietetikus 

 

 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! A szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Jó étvágyat kívánunk! 


