Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg étlap 2025. 09.15- 09.22. 38.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Durum tarhonyaleves
Frankfurtil Zoldborsoleves Tavaszileves Csontleves (glutén)*
ranfurtiieves (ghutén)* (tej, zellen)* (zellen)* Mustéros sertéssiilt
Ebéd Para di(isli)?l’o?-) hiisos- Sertéspaprikas Kolesgolyo Leveszoldség (mustar)*
¢ 5ldséees d . (gluten, tej)* Csirkehusos rakott burgonya Lecsos kolbasz Finomfézelék
20 Segesl unim teszta Parolt basmati rizs (glutén, tej)* (mustér)* (glutén, tej)*
(ghutén) Csemege uborka Kaposztasalata Péarolt basmati rizs T. k. kenyér
(glutén)*
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg- gluténmentes étlap 2025. 09.15- 09.22. 38.
hét
| Hétf§ Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
- . Tavaszileves Csontleves
Frankfurtileves Zsofl,)orsoklj cs (tej, zeller)* (zeller)* GM t’arhonya%evis
Ebéd (tej)* ¢ e(sg?;ﬁ’“ as GM kolesgolyo Leveszoldség Mustaros spr:essu ¢
¢ Paradicsomos- hiisos- Parolt ba;mati rizs Csirkehusos rakott burgonya Lecsos kolbasz Fi (mustf?r) 1ek
z6ldséges GM tészta C bork (tej)* (mustar)* lnor? _O*Ze €
semege uborka Kaposztasalata Péarolt basmati rizs (te)
Uzsonna

Gulyas Lilla
dietetikus

Kuszak Krisztian
foszakacs

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Energiaszegény étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 09.15- 09.22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiil;)léllclitea cllllkorknélkiil Gyiimolcstea cukor nélkiil Gyiimolcstea cukor nélkiil Gyiimolcstea cukor nélkiil Gyiimolcstea cukor nélkiil
u%/ karlr(le sonka Korozott Gépsonka Fott tojas Ken6émajas
Tizorai o t@nzer T. k. kenyér T. k. kenyér T. k. kenyér T. k. kenyér
%{; CIL) (glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
orka Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paprika
Frankfurtil
re(l;ut;, tlejf):*VSS Zodldborsoleves Tavaszileves Cs((z)ggre)\;es Durum(tgallﬂlécr)l;yaleves
Siilt esirk (glutén)* (zeller)* w1 1x , A
Ebéd Sp elrll étcfSérZ eTék Sertésporkolt Kélesgolyo II:ZZ:(S;OslzdeSIZ gt Musta(fr(l)ussts;r:)r:essult
(elutén)* (glutén)* Csirkehusos rakott zoldségek (mustir)* Finomfézelék
B g Tokf6zelék (glutén, tej)* . o o
Fott burgonya Péarolt basmati rizs (glutén, tej)*
Korte Nektarin Alma Oszibarack Szilva
Uzsonna Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

38.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- laktozmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea LM tej
Névénvi pudi Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizorai OVe(ISlZ}(/; 25;1 ng Margarin Margarin margarinkrém Margarin
! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fiiszerkrémleves Cs(orﬁcle)\;es GM tarhonyaleves
Frankfurtileves Zoldborsoleves (zeller)* Levéz;'(:')rl dsé Mustaros sertéssiilt
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas GM kolesgolyo Leesos kolb °g (mustar)*
GM tészta Parolt rizs Csirkehtuisos rakott burgonya ec(szlslsté?) N asz Finomf6zelék
Kaposztasalata Pérolt rizs GM kenyér
Papil/}?rs :iialiaml Lekvar Kenbémajas
Uzsonna Banan gann GM kenyér Sz616 GM kenyér
GM kenyér Alma Paprika
Zoldpaprika p
Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Fiastyuk

Etterem Kft.
Glutén- tej- szojamentes étlap 2025. 09.15- 09.22. 38.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej
. Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
;s e Novényi tej . . S .
Tizorai GM fahéias eabonanchel Margarin Margarin margarinkrém Margarin
1as & pEnEy GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fiiszerkrémleves Cs(orﬁcle)\;es GM tarhonyaleves
Frankfurtileves Zoldborsoleves (zeller)* Levéz;'(:')rl dsé Mustaros sertéssiilt
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas GM kolesgolyo Leosos k lb'g (mustar)*
GM tészta Parolt rizs Csirkehtuisos rakott burgonya ec(szlslsté?) N asz Finomf6zelék
Kaposztasalata Pérolt rizs GM kenyér
Papil/}?rs :iialiaml Lekvar Kenbémajas
Uzsonna Banan gann GM kenyér Sz616 GM kenyér
GM kenyér Alma Paprika
Zoldpaprika p
Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato fészakacs
Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- tej- tojasmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej
Névénvi pudi Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizorai OVe(ISlZ}(/; 25;1 ng Margarin Margarin margarinkrém Margarin
! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fiiszerkrémleves Cs(orﬁcle)\;es GM tarhonyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (zeller)* Levéz;'(:')rl dsé Mustaros sertéssiilt
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas GM kolesgolyo Leesos kolb °g (mustar)*
GM tészta Parolt rizs Csirkehtuisos rakott burgonya ec(szlslsté?) N asz Finomf6zelék
Kaposztasalata Pérolt rizs GM kenyér
Papil/}?rs :iialiaml Lekvar Kenbémajas
Uzsonna Banan gann GM kenyér Sz616 GM kenyér
GM kenyér Alma Paprika
Zoldpaprika p
Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- tejmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej
Névénvi pudi Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizorai OVe(ISlZ}(/; 25;1 ng Margarin Margarin margarinkrém Margarin
! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fiiszerkrémleves Cs(orﬁcle)\;es GM tarhonyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (zeller)* Levéz;'(:')rl dsé Mustaros sertéssiilt
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas GM kolesgolyo Leesos kolb °g (mustar)*
GM tészta Parolt rizs Csirkehtuisos rakott burgonya ec(szlslsté?) N asz Finomf6zelék
Kaposztasalata Pérolt rizs GM kenyér
Papil/}?rs :iialiaml Lekvar Kenbémajas
Uzsonna Banan gann GM kenyér Sz616 GM kenyér
GM kenyér Alma Paprika
Zoldpaprika p
Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Fiastyuk

Etterem Kft.

Gluténmentes étlap 2025. 09.15- 09.22.
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gytlimdlcstea Gytlimdlcstea Téj*
Névénvi pudi Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas P(é;?i)zsi
Tizorai ovenyl puding Margarin Margarin margarinkrém -
(szbja)* . , ) Margarin
GM kenyér GM kenyér GM kenyér ;
Paradi Ubork Te K GM kenyér
aradicsom orka égcsaprete Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves GM tarhonyaleves
Frankfurtileves Zoldborsoleves (tej, zeller)* (zeller)* Mustaros sertéssiilt
Ebéd ‘ (tej)* Sertéspaprikas GM kolesgolyo Leveszoldség (mustar)*
Paradicsomos- z61dséges (tej)* Csirkehtuisos rakott burgonya Lecsoés kolbasz Finomfoézelék
GM tészta Parolt rizs (tej)* (mustar)* (tej)*
Kaposztasalata Péarolt rizs GM kenyér
Papil/}?rs :iialiaml Lekvar Kenbémajas
Uzsonna Banan gann GM kenyér Sz616 GM kenyér
GM kenyér Alma Paprika
Zoldpaprika p
Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Halmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea (};?)J*
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas P érjizsi
fon e Novényi pudin Margarin Margarin margarinkrém .
Tizorai y1 puding & & narg o Margarin
ora (szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zse%nle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves Durum taltr?oriyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (tej, zeller)* (zeller)* M {eluén)” il
(gluteén, tej)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszsldsé ustaros ser:essu t
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* Lecsés kolb °5 Fi (musf?r) 16k
durum tészta (glutén, tej)* Csirkehtuisos rakott burgonya eSS X0 N asz m?n,l 0ze *e
(glutén)* Pérolt rizs (glutén, tej)* (,m ustar) (glutén, <))
Képosztasalata Péarolt rizs Kenyér
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin , . p 1o
Uzsonna Banan Kenvér Kenyér Sz616 Teljes kidrlésii kifli
Y (glutén)* (glutén)*
(glutén)* Alma Paprika
Zoldpaprika p
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Laktozmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea LM tej
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizérai Néve'nyi~ puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves Durum (taltig?l;yaleves
Frankfurtileves Zo6ldborsoleves (zeller)* (zeller)* Mustérgos sertéssiilt
(glutén)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszoldség (mustar)*
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* . . : Y
durum tészta (glutén)* Csirkehtuisos rakott burgonya Lecsos kpllmsz Fmomfnglek
(glutén)* Parolt rizs (glutén)* P(,mustaf). (glutén)
Képosztasalata arolt rizs Kenyer
(glutén)*
Papﬁ;sg:fia;aml Lekvar 'Ken'c'imaijas -
Uzsonna Banan Kenyér Kenyér Sz616 Teljes k161'rlésﬁ kifli
- (glutén)* (glutén)*
(glutén)* Alma Paprika
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea (;l;?*
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas P érjizsi
fon e Novényi pudin Margarin Margarin margarinkrém .
Tizérai yl puding & & Harge . M
ora (szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zzz%:ﬁ;n
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves Durum taltr?oriyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (zeller)* (zeller)* M Lelutem® il
(glutén)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszoldsé e ser:essu ‘
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* Lecsés k lb'g Fi (musf?r) 16k
durum tészta (glutén)* Csirkehtuisos rakott burgonya eSS X0 N asz 1n0rln ,OZS ¢
(elutény* Pérolt rizs (elutén)* (mustar) (glutén)
Képosztasalata Péarolt rizs Kenyér
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin , . p 1o
Uzsonna Banan Kenvér Kenyér Sz616 Teljes kidrlésii kifli
Y (glutén)* (glutén)*
(glutém)* Alma Paprika
Zoldpaprika p
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatod fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Tej- sz0jamentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizérai ,Névényi tej , Margarin Margarin margarinkrém Margarin
Fahéjas gabonagolyd Rozskenyér Zsemle Teljes kidrlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
- , Durum tarhonyaleves
. ) , Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves (elutén)*
Frankfurtileves Zodldborsoleves (zeller)* (zeller)* Must4 rtéssiilt
(glutén)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszoldsé e ts’e o
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* Lecsés kolb °5 Fi (musf?r) 16k
durum tészta (glutén)* Csirkehtuisos rakott burgonya eesos t’O N asz lnorlnt ,Ozf ¢
(glutén)* Parolt rizs (glutén)* P(,m ui tar). %u én)
Kaposztasalata aroft rzs enyer
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin Kenvé Telies kibrlésti kifli
Uzsonna Banan Kenyér enyer Sz6818 cljes kiorlesu kifll
i (glutén)* (glutén)*
(glutén)* Alma Paprika
Zoldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Tej- tojas- mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizérai Novényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves Durum taltr?oriyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (zeller)* (zeller)* M Lelutem® il
(glutén)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszoldsé e ser:essu ‘
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* Lecsés kolb °5 Fi (musf?r) 16k
durum tészta (glutén)* Csirkehtuisos rakott burgonya eSS X0 N asz 1n0rln ,Ozf ¢
(glutén)* Pérolt rizs (glutén)* (,m ustar) (glutén)
Képosztasalata Péarolt rizs Kenyér
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin , . p 1o
Uzsonna Banan Kenvér Kenyér Sz616 Teljes kidrlésii kifli
Y (glutén)* (glutén)*
(glutén)* Alma Paprika
Zoldpaprika p
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizérai Novényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves Durum taltr?oriyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (zeller)* (zeller)* M Lelutem® il
(glutén)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszoldsé e ser:essu ‘
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* Lecsés kolb °5 Fi (musf?r) 16k
durum tészta (glutén)* Csirkehtuisos rakott burgonya eSS X0 N asz 1n0rln ,Ozf ¢
(glutén)* Pérolt rizs (glutén)* (,m ustar) (glutén)
Képosztasalata Péarolt rizs Kenyér
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin , . p 1o
Uzsonna Banan Kenvér Kenyér Sz616 Teljes kidrlésii kifli
Y (glutén)* (glutén)*
(glutén)* Alma Paprika
Zoldpaprika p
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Tejmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas Périzsi
Tizérai Novényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves Durum taltr?oriyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (zeller)* (zeller)* M Lelutem® il
(glutén)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszoldsé e ser:essu ‘
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* Lecsés kolb °5 Fi (musf?r) 16k
durum tészta (glutén)* Csirkehtuisos rakott burgonya eSS X0 N asz 1n0rln ,Ozf ¢
(glutén)* Pérolt rizs (glutén)* (,m ustar) (glutén)
Képosztasalata Péarolt rizs Kenyér
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin , . p 1o
Uzsonna Banan Kenvér Kenyér Sz616 Teljes kidrlésii kifli
Y (glutén)* (glutén)*
(glutén)* Alma Paprika
Zoldpaprika p
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

38.
hét



Tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea (};?)J*
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas P érjizsi
fon e Novényi pudin Margarin Margarin margarinkrém .
Tizorai y1 puding & & narg o Margarin
ora (szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zse%nle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Tavaszi fliszerkrémleves Csontleves Durum taltr?oriyaleves
Frankfurtileves Zodldborsoleves (tej, zeller)* (zeller)* M {eluén)” il
(gluteén, tej)* (glutén)* Piritott zsemlekocka Leveszsldsé ustaros ser:essu t
Ebéd Paradicsomos- zoldséges Sertéspaprikas (glutén)* Lecsés kolb °5 Fi (musf?r) 16k
durum tészta (glutén, tej)* Csirkehtuisos rakott burgonya eSS X0 N asz m?n,l 0ze *e
(glutén)* Pérolt rizs (glutén, tej)* (,m ustar) (glutén, <))
Képosztasalata Péarolt rizs Kenyér
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin , . p 1o
Uzsonna Banan Kenvér Kenyér Sz616 Teljes kidrlésii kifli
Y (glutén)* (glutén)*
(glutén)* Alma Paprika
Zoldpaprika p
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!
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Zeller- mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09.15- 09.22.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea (;l;?*
Novényi sajt Zala felvagott Pritaminpaprikas P érjizsi
Tizérai Néve'nyi~ puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Uborka
Durum tarhonyaleves
Frankfurtileves Zoldborsoleves Tav.a§21 fuszerkrémleves Csontleves ,(glmén)* A
(glutén)* (glutén)* Pll‘ltOtt( zlsem)l*ekocka Leveszoldség Musta(ros se)r:essult
y . o , p g glutén i , mustar
Ebed Paradlgsomos . zOldséges Sert(eigzr%ilkas Csirkehusos rakott burgonya Lecsos 1:,0113 asz Finomf6zelék
urulm ,teizta Pa’i e (glutén)* P(’mui ar) (glutén)*
(ghutén) Kaposztasalata arolt rizs Kenyér
(glutén)*
Paprikds szglaml Lekvar Kenbémajas
Margarin Kenvé Telies kibrlésti kifli
Uzsonna Banan Kenyér (girtlé};?: Sz616 e Jes(gllggniiu ifli
Zé(lﬂlf)tae;)r?ka Alma Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatod fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!
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