Rostasi

Glutén- laktézmentes étlap 2023.01.23- 01.28. 04.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea LM tej Zoldtea
Néveénvi oudi Novényi sajt Parizsi Aszalt paradicsomos Gépsonka
Tizérai OVEZIS%I. af)’}f ng Margarin Margarin margarinkrém Margarin
! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sargarépa
. Magyaros burgonyaleves Kukoricakrén’ﬂeves mexikoi Rantottleves kukoricaliszttel
Csirkeraguleves (zellen* modra GM kélesgolyd Csontleves
. (zeller)* : e Paradicsomos husgomboc : : (zeller)*
Ebéd GM kukoricadards mercy | Tarkonyos- zoldbabos e Grillezet csirkemell GM tészta
Lekvar , . Fétt burgonya L, aro t nes o Rakott karfiol
Parolt rizs Novényi tzatziki martas
Farmer felvagott
Margarin Turista szalami
GM perec GM kenyér Margarin GM csokiskeksz ,
Uzsonna Alma Csemege uborka GM kenyér Alma Bandn
(mustar)* Paradicsom
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi

Glutén- tej- tojasmentes étlap 2023.01.23- 01.28. 04.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai
. Magyaros burgonyaleves Kukoricakrémleves mexikoi | p 4y ottleves kukoricaliszttel
Csirkeraguleves (zellen* modra GM kélesgolyd Csontleves
. (zeller)* : e Paradicsomos husgomboc : : (zeller)*
Ebéd GM kukoricadards mercy | Tarkonyos- zoldbabos e Grillezet csirkemell GM tészta
Lekvar , . Fétt burgonya L, aro t nes o Rakott karfiol
Parolt rizs Novényi tzatziki martas

Uzsonna

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi

Glutén- tejmentes étlap 2023.01.23- 01.28. 04.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimdlcstea Gylimdlcstea Novényi tej Zoldtea
Néveénvi oudi Novényi sajt Parizsi Aszalt paradicsomos Gépsonka
Tizérai OVEZIS%I. af)’}f ng Margarin Margarin margarinkrém Margarin
! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sargarépa
. Magyaros burgonyaleves Kukoricakrén’ﬂeves mexikoi Rantottleves kukoricaliszttel
Csirkeraguleves (zellen* modra GM kélesgolyd Csontleves
< (zeller)* : o8 Paradicsomos htisgombdc ; ; (zeller)*
Ebéd GM kukoricadards mercy | Tarkonyos- zoldbabos e Grillezet csirkemell GM tészta
Lekvar , . Fétt burgonya L, aro t nes o Rakott karfiol
Parolt rizs Novényi tzatziki martas
Farmer felvagott
Margarin Turista szalami
GM perec GM kenyér Margarin GM csokiskeksz ,
Uzsonna Alma Csemege uborka GM kenyér Alma Bandn
(mustar)* Paradicsom
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi

Glutén- tojasmentes étlap 2023.01.23- 01.28. 04.
hét

Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek

Tizorai
Kukoricakrémleves mexikoi
" | Magyaros bllljrggnyaleves médra Rantottleves kukoricaliszttel Csontleves
e (Serﬁgy*eves Térkon;ées-e;)ijldbabos (tep” GM kolesgolyo (zeller)*

Ebéd GM kukoricadaras metélt csirkecomb Paradlcsoge?lzr?f sgomhac Grllle;éesct)lisrlirzkseme“ Rilzltttlizzr:‘?ol

Lekvér tej)* = . ST ;

Pér(oeljt) rizs Fétt burgonya Novényi tzatziki martas (tej)*

Uzsonna

Rostasi-Szabo Jozsef
ugyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian

fészakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiket kdszonjik!

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

Rostasi

2023.01.23- 01.28.

| Hétfo Kedd | Szerda | Csutortok Péntek
Gyumolcstea Gylimolcstea (l?)L Zoldtea
L Noveényi sajt Parizsi Aszalt paradicsomos Gépsonka
Tizorai Nove(gz)(/ﬁljap))gdlng Margarin Margarin margarinkrém Margarin
GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sargarépa
Kukoricakrémleves mexikoi
. Magyaros burgonyaleves médra Rantottleves kukoricaliszttel Csontleves
CSIrlgﬁgr;J*leves Térkon);éeslle;)gldbabos (tep” GM kolesgolyo (zellen)*
Ebéd GM kukoricadaras metélt csirkecomb Paradicsomos hijsgomboc Grlllezgtt cs[rkemell GM tészta
Lekvar (te)*  (zeller) Parolt rizs Rakott karfiol
Parolt rizs Fétt burgonya Novényi tzatziki martas (tej)*
Farmer felvagott
Margarin Turista szalami
GM perec GM kenyér Margarin GM csokiskeksz .
Uzsonna Alma Csemege uborka GM kenyér Alma Banan
(mustar)* Paradicsom

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiket koszonjuk!

Rostasi-Szabo Jozsef
ugyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
fészakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

04.
hét



Laktdézmentes étlap

Rostasi

2023.01.23- 01.28.

| Hétfo Kedd | Szerda Csutortok Péntek
Gyilimolcstea Gylimélcstea LM tej Zoldtea
NoOvényi sajt Parizsi Aszalt paradicsomos Gépsonka
Tizérai No6vényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(sz0ja)* Teljes ki6rlés( kifli Zsemle Teljes ki6rlésd kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sargarépa
Csirkeraguleves Magyaros burgonyaleves KUkoncakremleves mexikoi | Rantottleves kukoricaliszttel Csontleves
(glutén, zeller)* (glutén, zeller)* ) mOdra, ) GM kélesgolyé (zellen)*
Ebéd Durum darésmetélt Tarkonyos- z6ldbabos Paradicsomos hisgomboe Grillezett csirkemell Durum tészta
- . (glutén, tojés, zeller)* , . (glutén)*
(glutén) csirkecomb i Parolt rizs ;
LekVAr ] . F6tt burgonya o ST Rakott karfiol
ekva Pérolt rizs NoOvényi tzatziki martas (glutén)*
Farmer felvagott
Margarin Turista szalami
Karottas pogacsa Kenyér Margarin . .
Uzsonna (glutén, tojas)* (gluté);)* Kenyér Fahg{)é_léss)(iﬂga Banan
Alma Csemege uborka (glutén)* g
(mustéar)* Paradicsom
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ugyvezetd igazgatd

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjlk, megértésiket kdszonjik!

04.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi

Tej- sz0jamentes étlap 2023.01.23- 01.28. 04.
hét
| Hétfo Kedd | Szerda Csutortok Péntek
Tizorai
Csirkeraguleves Magyaros burgonyaleves Kukorlcakrerp(ljeves mexikoi Rantottleves kukoricaliszttel Csontle\ies
(glutén, zeller)* (glutén, zeller)* paradi mo La, b5 GM kélesgolyé 5 (zeller)
Ebed Durum darésmetélt Térkonyos- z6ldbabos aracicsomos hUsgompoc Grillezett csirkemell urum tészta
- . (glutén, tojés, zeller)* , . (glutén)*
(glutén) csirkecomb 5t b Parolt rizs kott karfiol
Lekvar Parolt rizs Fott burgonya Novényi tzatziki marts Rakott karfio
ovényi tzatziki martas (glutén)*
Uzsonna

Rostasi-Szabo Jozsef
ugyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian

fészakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjlk, megértésiket kdszonjik!

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojas- mogyordémentes étlap

Rostasi

2023.01.23- 01.28.

| Hétfo Kedd | Szerda Csutortok Péntek
Gyilimolcstea Gylimélcstea NoOvényi tej Zoldtea
NoOvényi sajt Parizsi Aszalt paradicsomos Gépsonka
Tizérai No6vényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(sz0ja)* Teljes ki6rlés( kifli Zsemle Teljes ki6rlésd kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sargarépa
Csirkeraguleves Magyaros burgonyaleves Kukorlcakrerp(ljeves mexikol | Rantottleves kukoricalisztel Csontle\ies
(glutén, zeller)* (glutén, zeller)* _ modra ) GM kélesgolyé (zeller)
Ebéd Durum darésmetélt Tarkonyos- z6ldbabos Paradicsomos husgomboc Grillezett csirkemell Durum tészta
- . (glutén, zeller)* , . (glutén)*
(glutén) csirkecomb ,, Parolt rizs ;
LekVAr ] . F6tt burgonya o ST Rakott karfiol
ekva Pérolt rizs NoOvényi tzatziki martas (glutén)*
Farmer felvagott
Margarin Turista szalami
Karottas pogacsa Kenyér Margarin
Uzsonna (glutén)* (glutén)y* Kenyér Fahéjas csiga Banan
Alma Csemege uborka (glutén)*
(mustér)* Paradicsom

Rostasi-Szabo Jozsef
ugyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
fészakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiket kdszonjik!

04.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

Rostasi

2023.01.23- 01.28.

| Hétfo Kedd | Szerda Csutortok Péntek
Gyilimolcstea Gylimélcstea NoOvényi tej Zoldtea
NoOvényi sajt Parizsi Aszalt paradicsomos Gépsonka
Tizérai No6vényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(sz0ja)* Teljes ki6rlés( kifli Zsemle Teljes ki6rlésd kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sargarépa
Csirkeraguleves Magyaros burgonyaleves Kukorlcakrerp(ljeves mexikol | Rantottleves kukoricalisztel Csontle\ies
(glutén, zeller)* (glutén, zeller)* _ modra ) GM kélesgolyé (zeller)
Ebéd Durum darésmetélt Tarkonyos- z6ldbabos Paradicsomos husgomboc Grillezett csirkemell Durum tészta
- . (glutén, zeller)* , . (glutén)*
(glutén) csirkecomb ,, Parolt rizs ;
LekVAr ] . F6tt burgonya o ST Rakott karfiol
ekva Pérolt rizs NoOvényi tzatziki martas (glutén)*
Farmer felvagott
Margarin Turista szalami
Karottas pogacsa Kenyér Margarin
Uzsonna (glutén)* (glutén)y* Kenyér Fahéjas csiga Banan
Alma Csemege uborka (glutén)*
(mustér)* Paradicsom

Rostasi-Szabo Jozsef
ugyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
fészakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiket kdszonjik!

04.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

Rostasi

2023.01.23- 01.28.

Hétfo Kedd Szerda CsUutortok Péntek
Gyilimolcstea Gylimélcstea NoOvényi tej Zoldtea
NoOvényi sajt Parizsi Aszalt paradicsomos Gépsonka
Tizérai No6vényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(sz0ja)* Teljes ki6rlés( kifli Zsemle Teljes ki6rlésd kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sargarépa
Csirkeraguleves Magyaros burgonyaleves KUkoncakremleves mexikoi | Rantottleves kukoricaliszttel Csontleves
(glutén, zeller)* (glutén, zeller)* ) mOdra, ) GM kélesgolyé (zellen)*
Ebéd Durum darésmetélt Tarkonyos- z6ldbabos Paradicsomos hisgomboe Grillezett csirkemell Durum tészta
- . (glutén, tojés, zeller)* , . (glutén)*
(glutén) csirkecomb i Parolt rizs ;
LekVAr ] . F6tt burgonya o ST Rakott karfiol
ekva Pérolt rizs NoOvényi tzatziki martas (glutén)*
Farmer felvagott
Margarin Turista szalami
Karottas pogacsa Kenyér Margarin . .
Uzsonna (glutén, tojas)* (gluté);)* Kenyér Fahg{)é_léss)(iﬂga Banan
Alma Csemege uborka (glutén)* g
(mustéar)* Paradicsom
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ugyvezetd igazgatd

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjlk, megértésiket kdszonjik!

04.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tojas- mogyoromentes étlap

Rostasi

2023.01.23- 01.28.

| Hétfo Kedd | Szerda Csutortok Péntek
Gytimélcstea Gyiimélcstea (l;.e)J* Zoldtea
NoOvényi sajt Parizsi Aszalt paré\dicsomos Gépsonka
Tizérai No6vényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(sz0ja)* Teljes ki6rlés( kifli Zsemle lies kirlésii kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* Te Jes(gl'ftgrgf“ I (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sérgarépa
Kukoricakrémleves mexikoi
Csirkeraguleves Magyaros burgonyaleves médra Réntottleves kukoricaliszttel Csontleves
(glutén, zeller)* , guten. zellen” (ej)* GM kolesgolyo (zeller)*
Ebéd Durum darasmetélt Tarkonyoks . zolibabos Paradicsomos hlisgombéc Grillezett csirkemell Duruln:/tefzta
(glutén)* csir e_com (glutén, zeller)* Parolt rizs (glutén) .
Lekvar (tej)* F6tt burgonya Lo e oS Rakott karfiol
Parolt rizs N&vényi tzatziki martas (glutén, tej)*
Farmer felvagott
Margarin Turista szaldmi
Karottas pogacsa Kenyér Margarin . .
Uzsonna (glutén, tejy* (glutény* Kenyér Fahegtijs)fs'ga Banan
Alma Csemege uborka (gluten)*
(mustér)* Paradicsom
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ugyvezetd igazgatd

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiket kdszonjik!

04.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tojasmentes étlap

Rostasi

2023.01.23- 01.28.

| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gytimélcstea Gyiimélcstea (l;.e)J* Zoldtea
NoOvényi sajt Parizsi Aszalt paré\dicsomos Gépsonka
Tizérai No6vényi puding Margarin Margarin margarinkrém Margarin
(sz0ja)* Teljes ki6rlés( kifli Zsemle Telies kidrlésii kifli Zsemle
(glutén)* (glutén)* J (ot (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek Jégcsapretek Sérgarépa
Kukoricakrémleves mexikoi
Csirkeraguleves Magyaros burgonyaleves médra Rantottleves kukoricaliszttel Csontleves
(glutén, zeller)* , guten. zellen” (ej)* GM kolesgolyo (zeller)*
Ebéd Durum darasmetélt Tarkonyoks . zolibabos Paradicsomos hlisgombéc Grillezett csirkemell Duruln:/tefzta
(glutén)* csirkecom (glutén, zeller)* Parolt rizs (glutén)*
. (tej)* p Rakott karfiol
Lekvar : ; Fétt burgonya N&vényi tzatziki martas i tei
Parolt rizs y (glutén, tej)*
Farmer felvagott
Margarin Turista szaldmi
Karottas pogacsa Kenyér Margarin . .
Uzsonna (glutén, tejy* (glutény* Kenyér Fahe(Jti.S)fs'ga Banan
Alma Csemege uborka (gluten)* :
(mustér)* Paradicsom
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ugyvezetd igazgatd

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elére is elnézésiiket kérjlk, megértésiket kdszonjik!

04.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



