Energiaszegény étlap

Eiasty_;]k

2025.11.03-11.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tej(tej)* Gyl'.'lmélcstea Teite)* TEj(tej)*
Tej(tej)* Zala felvagott cuk?rmentes Csirkemjellejsonka Zoldséges
Tiz6rai Cukormentes margarin Gepson!<a Marearin margarinkrém
keksz(glutén,szsja,tej)* Teljes ki6rlési ~ Margarin cen érf o) Teljes kiGrlési
Alma kenyér(glutén,széja)* Teljes k"”"?su zsemle yerigiuten zsemle(glutén)*
Ubork (glutén)* Uborka Ubork
orka Uborka orka
Csirkebecsinalt leves Hagymaleves (glutén)* oy Brokkolis CSO-r-1t|E\’/es(zeller)* Gombaleves (glutén tej)*
. . fa e z6ldségleves(glutén, zeller)* Zoldségekkel . .
Ebéd (gluten) * Sargarépas-tejszines R . téssiilt Csirkeh bé Parolt csirkemell
€ Cukormentes tejbedara csirkemell(tej)* ozm?vlrergos Sertessu ;Ir © usfg”on: ,EC Silt burgonya
meggyel(glutén, tej)* Parolt rizs ajorannas arotta fozele Céklasalata
burgonyaf6zelék(glutén)* cukormentes (glutén)*
Natur sertéskaraj
Kenémajas Margarin
Banan Teljes ki6rlésl kenyér Teljes ki6rlés( .
. Korte
Uzsona (glutén,széja) * Alma kenyeér(gluten, sz6ja)*
Csemege uborka(mustar)* Jégsaldta
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszdk Krisztidan Somogyi Kitti
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogdat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!

J6 étvdgyat kivanunk!




Gluténmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025.11.03-11.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
imal Tei (tei)*
. Gyu,mo cstea Tej (tej)* "ej (t,eJ)
. Tej (tej) Gépsonka , , Zoldséges
s Gylimolcstea . . Sargabarack lekvar L
Tizorai . . _ GM csokis Margarin . margarinkrém
Széjapuding(szgja) * . , Margarin .
kukoricapehely GM kenyér GM Kenvér GM kenyér
Uborka 4 Uborka
Brokkolis zoldségleves
Csirkebecsindlt | ;agIX.T alevle > (zeller)* Csontleves( zeller)* Gombaleves (tej)*
Ebéd S|rTe.becdsma .eves A |o, ° esfo_ y(? Rozmaringos sertéssiilt Zoldségekkel Parolt csirkemell
éd | Tebedaater | Anandszos teiszines | yigjorannds Csirkehdsgomboc | Siilt burgonya
gy (te) Parolt .(ej) burgonyaf6zelék Karotta fézelék (tej)* Céklasalata
arolt rizs GM kenyér
Natur sertéskaraj
Bandn Kenc’Sméja}s GM perec (sz6jss)* Margarir) Gullon narancsos keksz
Uzsonna Gullon csokis keksz GM kenyér Alma GM kenyér (sz6ja)
(sz6ja)* Csemege uborka(mustar)* Jégsalata Korte
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszdk Krisztidan Somogyi Kitti
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogdat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!
J6 étvdgyat kivanunk!




&

Fiastylk

Etterem Kft.



Laktézmentes étlap

Fiastylk

2025.11.03-11.07.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Gyumolcstea

LM tej (tej)*

Gullon bio keksz (glutén) *

Csemege uborka(mustar)*

Alma

Jégsalata
Jégcsapretek

_— 4 LM tej (tej)* Zoldséges
o LM tej (tej)* Gépsonka , j (tej) , €ges
Tizérai Gylmolcstea Fahéias Margarin Sargabarack lekvar margarinkrém
Szdéjapuding(szsja) * ) Teljes kirlést zsemle Margarin Teljes kidrlésd
gabonapehely(glutén)* - }
(glutén)* Kenyér (glutén)* zsemle(glutén)*
Uborka Uborka
Hagymaleves (glutén)* Brokkolis
Cswketzelcsw;alt leves Piritott z6ldségleves(glutén, zeller)* Csontleves( zeller)* Gombaleves (glutén)*
glutén) * , . ;e .. , . .
p . g kenyérkocka(glutén)* Rozmaringos sertéssiilt Zo6ldségekkel Parolt csirkemell
Ebéd Tejbedara rizstejbdl ¥ e Ut,en) 8 , . °8 , .
(glutén)* Ananaszos -tejszines Majorrands Csirkehtdsgombdc Silt burgonya
Meggymartas (glutén) * csirkemell burgonyafézelékigluten)* | Karotta fézelék (gluten)* Céklasalata
Parolt rizs Félbarna kenyér( glutén)*
Natur sertéskaraj
Banan Ken6majas Pizzas csiga (tojas,glutén)* Margarin 5rtd 4
0jas,gluten , ,
Uzsonna Félbarna kenyér (glutén) * jos8 Félbarna kenyéri(glutén)* Kortes lepény

(tojas,glutén)*

Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Somogyi Kitti
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!
J6 étvdgyat kivanunk!




Fiastylk

Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Somogyi Kitti
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!
J6 étvdgyat kivanunk!



Mogyorémentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025.11.03-11.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gylimolcstea Tej(tej)*
Tei(tei)* Gépsonka Tej(tej)* Zoldseéges
Tizérai Gylmolcstea Gull ej(tej) ek Margarin Sargabarack lekvar margarinkrém
Szdjapuding(szsja) * ution n?sz?jjzﬁsos ks Teljes kidrlést zsemle Margarin Teljes kidrlésd
(glutén)* Kenyér (glutén)* zsemle(glutén)*
Uborka Uborka
Brokkolis
Hagymaleves (glutén)* s1dséal ] . C | .
Csirkebecsinalt leves Piritott kenyérkocka | 2o ooe eveslgluten, zeller) sontleves(zeller Gombaleves (glutén)*
béd (glutén) * (glutén)* Rozmarln.gos selrtessult .Zolds?gekkel , Parolt csirkemell
Ebe Tejbedara (tejglutén) * Ananéaszos -tejszines Majo”rran,as Cswkehusgﬂomk’)oc Silt burgonya
Meggymartas (tejglutén) csirkemell(tej)* bur.gony.a”fo%e!’ek(glutén)* Karo'gta: fnglek Céklasalata
Parolt rizs Teljes kiGrlésii kenyér (tej,glutén)
glutén, szdja)*
Natur sertéskaraj
Banan Kenémajas Pizzés csiga Margarin Cortés land ,
Uzsonna . Félbarna kenyér (glutén) * (glutén, tojas, tej)* Félbarna kenyéri(glutén)* ortes epeny (glutén,
Gullon bio Keksz(glutén)* X . tojds, tej)*
Csemege uborka(mustar)* Alma Jégsalata
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszdk Krisztidan Somogyi Kitti
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!
J6 étvdgyat kivanunk!




/-\\
Fiastylk

Etterem Kft.



Tejmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025.11.03-11.07.

Rostasi-Szabd Jozsef

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gyiimolcstea Novényi ital
R 4 Novényi ital Zo6ldséges
R Novényi ital Gépsonka . Vet . . & X
s Gylmolcstea .. Margarin Sdrgabarack lekvar margarinkrém
Tizorai ” . Fahéjas . .
Szdéjapuding(szsja) * Teljes ki6rlést zsemle Margarin Teljes ki6rlésd
gabonapehely(glutén)* - }
(glutén)* Kenyér (glutén)* zsemle(glutén)*
Uborka Uborka
. . Hagymaleves (glutén)* Brokkolis
Cswketzelcsw;alt leves Piritott z6ldségleves(glutén, zeller)* Csontleves( zeller)* Gombaleves (glutén)*
glutén) * , . ;e .. , . .
p . P kenyérkocka(gluten)* Rozmaringos sertéssuilt Zo6ldségekkel Parolt csirkemell
Ebéd Tejbedara rizstejbdl v6 (glutén) & , ; °8 , .
(glutén)* Ananaszos -tejszines Majorrands Csirkehtdsgombdc Silt burgonya
Meggymartas (glutén) * csirkemell burgonyafézelékgluten)* | Karotta fézelék (gluten)* Céklasalata
Parolt rizs Félbarna kenyér( glutén)*
Natur sertéskaraj
Banan KenGmajas Pizzas csiga (tojas,glutén)* Margarin 5rté ;
p p ojas,glutén , ;
Uzsonna . Félbarna kenyér (glutén) * jose Félbarna kenyériglutén)* KorF?S 'ePe”V
Gullon bio keksz (glutén) * Alma , , (tojas,glutén)*
Csemege uborka(mustar)* Jégsalata
Jégcsapretek

Kuszak Krisztian

ligyvezetd igazgato fészakacs

Somogyi Kitti
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




Fiastyuk

Etterem Kft.

Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Somogyi Kitti
ligyvezetd igazgatd f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!
Jo étvdagyat kivanunk!



Tej-tojasmentes étlap

Fiastyuk

2025.11.03-11.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gyumolcstea Novényi ital
R 4 Novényi ital Zoldséges
- Novényi ital Gepson!<a . Vet . . & .
Tizérai Gylmolcstea Fahgjas Margarin Sargabarack lekvar margarinkrém
Szdéjapuding(szsja) * Teljes kirlést zsemle Margarin Teljes kidrlésd
gabonapehely(glutén)* - }
(glutén)* Kenyér (glutén)* zsemle(glutén)*
Uborka Uborka
. . Hagymaleves (glutén)* Brokkolis
Cswketzelcsw;alt leves Piritott z6ldségleves(glutén, zeller)* Csontleves| zeller)* Gombaleves (glutén)*
glutén) * , . ;e .. , . .
< . g kenyérkocka(gluten)* Rozmaringos sertéssuilt Zo6ldségekkel Parolt csirkemell
Ebéd Tejbedara rizstejbdl v6 (glutén) 8 , . °8 . .
(glutén) Ananaszos -tejszines Majorrands Csirkehtdsgombdc Silt burgonya
Meggymartas (glutén) csirkemell burgonyafézelék(giutén)* | Karotta f6zelék (glutén)* Céklasalata
Parolt rizs Félbarna kenyér( glutén)*
Natur sertéskaraj
Banan KenGmajas Pizzas csiga(glutén)* Margarin
uten
Uzsonna . Alfoldi kenyér (glutén) * & Alfoldi kenyéri(glutén)* Kortés lepény (glutén)*
Gullon bio keksz(glutén) * Alma . )
Csemege uborka(mustar)* Jégsalata
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszdk Krisztidan
ligyvezetd igazgato

fészakacs

Somogyi Kitti
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogdat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!

J6 étvdgyat kivanunk!




Tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025.11.03-11.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gylimolcstea Tej (tej)*
A 2 Tej (tej)* Zoldséges
L Tej (tej)* Gepson!<a , i {te) . 8 .
Tizérai Gylmolcstea Fahéjas Margarin Sargabarack lekvar margarinkrém
Szdéjapuding(szsja) * Teljes ki6rlést zsemle Margarin Teljes ki6rlési
gabonapehely(glutén)* - }
(glutén)* Kenyér (glutén)* zsemle(glutén)*
Uborka Uborka
Hagymaleves (glutén)* Sldsé ?rOkkOIIS,
Csirkebecsinalt leves Piritott zoldseg .EVES(gluten,,zellfir) Csontleves(zeller)* Gombaleves (glutén)*
Ebéd (glutén) * kenyérkocka(guten | ROZMAringos sertéssiilt Z6ldségekkel Parolt csirkemell
Tejbedara (glutén,tej) Anandszos -tejszines Majorannas Csirkehdsgomboc Siilt burgonya
Meggymartas (glutén,tej) csirkemell (tej)* burgc,myafozelek(glluten) Karotta f6zelék (glutén)* Céklasalata
Parolt rizs Felbarna’ kenyér
(glutén)*
Natur sertéskaraj
. Kenémajas N o Margarin
Banan , ! Pizzas csiga (glutén,tej)* 3 , o, i
Uzsonna . Félbarna kenyér (glutén) * Félbarna kenyér(glutén)* | KOrtés lepény (glutén,tej)*
Gullon bio keksz(glutén) * Alma } .
Csemege uborka(mustar)* Jégsalata
Jégcsapretek

Rostasi-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian

fészakacs

Somogyi Kitti

dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!
J6 étvdgyat kivanunk!




&

Fiastylk

Etterem Kft.



