Digitalis gyereknevelés

Hasznos tippek, tanacsok - gyerekaneten: https://gyerekaneten.hu/

SziulGi fellgyelet beallitasa videdval: https://www.youtube.com/watch?v=KNA6XFR4DAS8

Felligyel§ szlr&szoftverek: https://gyerekaneten.hu/szocikk/Szuroszoftver

Ertsen a gyerek nyelvén — Utmutatds felnStteknek:
https://nmhh.hu/cikk/194574/Ertsen a gyerek nyelven

Digitalis Csalad, hasznos tanacsok: https://www.digitaliscsalad.hu/

Van idém olvasni kihivas: https://www.facebook.com/groups/1766617253661346

Kaméleonpedagdgus mddszertani 6tleteld: https://www.facebook.com/kameleonpedagogus

Jatékoslét Kutatdkozpont: https://jatekoslet.hu/

Médiaszertar pedagdgusoknak: https://www.facebook.com/groups/mediaszertar

Hogyan kezdjiink a digitalis csaladi megallapodashoz:

1.

2.

3.

Képerny6 el6tt tolthetd idS (pl. mennyit kitylizhet hétkoznap, hétvégén, vakacié idején)
Milyen tartalmakat fogyaszthat a gyerek?

Digitdlis eszk6z mentes id6szakok (pl. étkezések, linnepek, kbzdsen toltott ids, barati

Osszejovetelek stb.)

4.

5.

Digitdlis eszkozok taroldsa (pl. nem viheti be az agyba elalvashoz)

Szabdlyok videojatékokhoz, alkalmazasokhoz
(pl. tolthet-e le egyediil videojatékot, PEGI szamok betartasa, milyen videojatékokkal jatszhat)

K6z6sségi média jelenlét és aktivitds
Okostelefonozasi szabalyok (pl. hol kell kikapcsolni, mikor kell/lehet felvenni)

Szabdlyok webes vasarlashoz (pl. mit vasarolhat, hogyan fizethet)

Keretek 2-6 éves gyerekekhez:

1. Naponta...... orat tolthetsz a képernyd el6tt. (Kevesebb mint két dra ajanlott.)
2. Azinternetet csak szilGi feligyelettel hasznald.

3. Csak olyan weboldalakat Iatogass, amiket egyeztettél a sziileiddel.

4. Ne tolts le, ne telepits és ne vasarolj semmit a sziileid nélkdl.
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5. Azonnal zard be a gyanus oldalakat.

6. Csak olyan applikaciokat és jatékokat haszndlj, amiket a szileid ellenériztek.

7. Ne csindlj magadnak sajat emailcimet (Egy 6 éven aluli gyereknek nincs ra szlksége.)
8. A kozosségioldalak, chatek és forumok nem 6 kor alatti gyerekeknek valok.

9. SOHA ne add meg a személyes adataidat (név, cim, telefonszdm, jelszé, iskola neve)

10. Szdlj egy feln6ttnek, ha valami miatt kényelmetlenil érzed magad, megijedsz vagy zavarba
jossz.

6-11 éves korig:

Naponta ..... 6rat télthetsz a képernyd el6tt.

Iskolaid6ben esténként a megbeszélt id6ben tedd le/ kapcsold ki az eszk6zoket.

Csak sziil6i felligyelettel haszndld az internetet.

Ne tolts le, ne telepits és ne vasarolj semmit a szileid nélkdl.

Ha valami miatt kényelmetleniil érzed, szélj egy feln6ttnek, és azonnal zard be az oldalt.
Készits emailcimet sziileiddel egydtt.

Ne regisztralj magadtdl kozosségi oldalakra (Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest, stb.)

A kozosségi oldalak hasznalatdban meg kell egyezned sziileiddel.
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SOHA ne add meg a személyes adataidat (név, cim, telefonszam, jelszd, iskola neve)

10. Viselkedj jol online is. Ne legyél goromba és rosszindulatu.

12-16 éves korig:
1. Naponta ..... 6rat tolthetsz a képernyd el6tt.
2. Iskolaid6ben esténként a megbeszélt id6ben tedd le/ kapcsold ki az eszkdzoket.
3. Légy dvatos, ha az internetet hasznalod.
4. Ha valami miatt kényelmetleniil érzed, szdlj egy feln6ttnek, és azonnal zard be az oldalt.
5. Egyezz meg szlleiddel, mit tolthetsz le és mit vasardlhatsz meg online.
6. Ne regisztralj kozosségi oldalakra a szileid engedélye nélkiil. ik.

7. Ne jeldlj vissza ismeretleneket, ne vélaszolj neki, ne taldlkozz személyesen olyannal,

akit online ismertél meg.



8. Soha ne add meg a személyes adataidat (név, cim, telefonszam, jelszo, iskola neve)

9. Viselkedj jol a neten is: ne legyél agressziv és rosszindulatu.

Tovabbi hasznos oldalak:
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YouTube-on elérheté6 filmek:

e Posztoldsok veszélyei
e Delete cyberbullying
e Bundacska nélkil

e Facebookos buktatok



