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Az Oxford szétar a brain rot, azaz az agyrohadas kifejezést valasztotta 2024-ben az év
szavanak. A dontés nagyon talald, ha figyelembe vesszlik, milyen hatassal van az
internet az agyunkra — irja Sian Boyle Ujsagiré a The Guardianen megjelent cikkében.

A definicié szerint az agyrohadas egy ember mentalis vagy intellektualis leéplilését
jelenti, amelyet az alacsony min&ségl online tartalmak tulzott mérték(i fogyasztasa idéz
elé. Boyle ugy véli, ennek tokéletes példaja a Skibidi Toilet cimU internetes sorozat,
amely vécékbdl eldjove, énekld fejeket szerepeltet, és bar torténettel nem igen
rendelkezik, tobb szaz millids megtekintéseket produkal.

Az agyrohadast mar csaknem 20 évvel ezeldtt megjovendolte egy kutatas, amely azt
vizsgalta, milyen hatasa lehet az emberekre az akkor meglehetésen uj talalmanynak
szamitd e-mailnek. Az eredmények azt mutattak, hogy a folyamatos informacié
aradatbol fakadé kognitiv talterheltség rosszabb hatassal volt az alanyok
intelligencia hanyadosara, mint a marihuana fogyasztasa, atlagosan 10 ponttal
csOokkentette az 1Q-jukat.

Es ezek az eredmények még béven az okostelefonok korszaka eléttrél szarmaznak, ma
mar még rosszabb lehet a helyzet. Egy idei felmérés szerint a legtobb magyar napi 3-6
orat néezi a telefonjat, ez pedig tobbek kozott szorongashoz, letortséghez, zavartsaghoz,
kéromragashoz, faradtsaghoz, zaklatottsaghoz, fejfajashoz és valtakozé gondolatokhoz
vezethet.

Emellett szamos tanulmany mutat arra, hogy a tul sok internetezés csokkenti

agyunk szurkeallomanyat, rontja az 0sszpontositas képesseget, gyengitia memoriat és a
kognitiv folyamatokat. Az aggaszté hatasokat jol bemutatja Dr. Gloria Mark, a Kaliforniai
Egyetem professzoranak kutatasa. A szakért6 azt talalta, hogy mig 2004-ben atlagosan 2
és fél perc volt a koncentraldképesség idétartama egy képernyd elétt, addig 2012-re mar
csak 75 masodperc, 2018-ban pedig mindossze 47 masodperc. Mark szerint ezeknek az
eredményeknek az egész tarsadalmat aggasztaniuk kéne, ennek ellenére latszélag nem
sokat teszlink a trend megforditasa ellen.
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Boyle szerint ezért azonban nem okolhatdk kizarélag a tartalomfogyasztdk, hiszen a
Szilicium-volgy technoldgiai cégei szandékosan Ugy alakitottak ki platformjaikat, hogy
raszoktassak hasznalatukra a felhasznalékat. A kozosségi oldalak kifogyhatatlan
tartalmat felsorakoztaté hirfolyamain a végtelenségig lehet gorgetni, amelyek
folyamatos dopaminforrasként miikédnek az agy szamara, igy fliggéséghez
vezethetnek.

Tristan Harris, a Google egykori etikai tanacsaddja szerint ezeknek a cégeknek attél fugg
a profitja, hogy mennyi id6t toltenek termékeik elétt az emberek, ezért versenyt
folytatnak a figyelmunkért, amelyet félelemkeltéssel és felhaboritd tartalmakkal is
hajlanddak megszerezni, hogy nyerjenek. Harris egyuttal arra figyelmeztet, hogy ez a
technolégia mar a vilagot is formalja, és katasztr6fahoz fog vezetni, ha nem teszunk
ellene.

Az agyrohadas sz6 megjelenése és elterjedése azonban biztatd fejleménynek tlinik,
ugyanis éppen erre a problémara reflektal. A baj felismerése pedig az elsé |épés annak
megoldasa felé. A valtozas jele tobbek kdzott az is, hogy a tinédzserek korében elkezdtek
népszerlek lenni a butatelefonok, illetve hogy sokan lépnek fel a technolégiamentes
gyermeknevelés mellett.



