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TAJEKOZTATO

A Nemzeti Human Biomonitoring
Proaram (HBM-HU) meaqalapozasa
a PARC projekt tamogatasaval:

A avermekek eayves kémiai
anyagoknak valo kitettségének
felmérése - elnevezési
vizsgalat résztvevoi szamara

N 7N

Ont és gyermekét egy tudomanyos vizsgalatban valo
részvételre kérjuk. Mieldtt eldontené, hogy szeretne-e
részt venni a kutatasban, keérjuk, olvassa el
figyelmesen a kovetkez6 informaciokat, hogy
megeértse, mi a vizsgalat célja és milyen [épésekbdl
all.

Ha barmilyen kérdés, vagy aggaly merdl fel Onben a
vizsgalattal kapcsolatban, szivesen allunk
rendelkezésére. A részvétel teljes mértékben
onkéntes, a vizsgalat soran barmikor indoklas nélkul
visszaléphet, ha meggondolja magat.



Mi a human biomonitoring jelentésége
kozegészsegugyi szempontbdl, illetve kozvetlenul az
On szamara?

Napjainkban mindannyian folyamatosan ki vagyunk téve a kilénb6zé
vegyi anyagok egylttes hatasanak. Egyes vegyi anyagok az emberi
egészségre karosak lehetnek, ezért mennyiségiket az egyes kornyezeti
elemekben, a fogyasztasi cikkekben, ételeinkben, italainkban és bizonyos
munkahelyeken szabalyozni sziikséges.

On és gyermeke — a HBM-HU programban térténd részvételével —
hozzajarulhat az aggodalomra okot add vegyi anyagok kitettségének
csokkentéséhez vezett intézkedések megvaldsulasahoz.

A vizsgalat a Nemzeti Human Biomonitoring (HBM-HU) Program
keretében valésul meg, melyhez a PARC program nyujt tamogatast
(“Partnership for the Assessment of Risks from Chemicals”). A PARC egy
atfogd eurdpai program, melynek célja, hogy egységes human
biomonitoring (vegyi anyagok mennyiségi meghatarozasa human
biolégiai mintakbdl) mddszer segitségével megismerjik, hogy milyen
mértékben vagyunk kitéve egyes vegyi anyagoknak, illetve megbecsuljik
az ezekhez kapcsolodé egészségkockazatot.

A felmérés eredményei segitik a dontéshozokat abban, hogy megfelel
dontéseket tudjanak hozni a vegyi anyagok biztonsagos kezelésére,
valamint az emberi egészség védelmére vonatkozé eurdpai jogszabalyok
és beavatkozasok bevezetésére vagy atiltetésére vonatkozoan.

A vizsgalat elvégzését a Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti
Kdzpont (NNGYK) iranyitja.

A vizsgalat rendelkezik az Egészségigyi Tudomanyos Tanacs
Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga jévahagyasaval.

Hogyan torténik a felmérés?

A felmérés mintavételi szakasza 2024. aprilis 1.-t6l 2025. augusztus 31-ig
tart Magyarorszagon. A résztvevd 11 eurdpai unidés orszagban 6sszesen
3300, Magyarorszagon 300, 6-11 év kozotti gyermektdl gydjtiink mintat.
Minden résztvevétdl vizelet- és hajmintat kérink, valamint a mintakhoz

kapcsoléddan egy kérdbivet is ki kell tolteni. A kérddivekben demografiai
adatokra, lakoékornyezetre, életmdédra és taplalkozasi szokasokra
vonatkozé kérdések szerepelnek. A vizelet- és hajmintakbdl, valamint a
kérd6ivekbdl szarmazo adatok elemzésével kdvetkeztetiink a vegyianyag
(lagyitészerek, ndvényvédd szerek, fémek) kitettség mértékére és azok
lehetséges forrasaira.

Mit kell tennem, ha részt szeretnék venni a
vizsgalatban?

Amennyiben egyetért a vizsgalatban valé részvétellel, kérjik, toltse ki
a mellékelt zold szinl valaszkartyat (“‘igen, részt szeretnék venni a
vizsgalatban”) és juttassa vissza postai uton ciminkre (Nemzeti
Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kézpont, 1097 Budapest, Albert
Flérian ut 2-6.) vagy e-mailen (parc@nngyk.gov.hu). A boritékon, vagy az
e-mail targyaban tintesse fel: ,PARC projekt”.

, akkor is
segitséget nyujthat szamunkra a jovObeni vizsgalatok tervezésében,
néhany kérdés névtelenil torténd megvalaszolasaval. Kérjik, hogy ebben
az esetben a valaszkartyat juttassa vissza e-mailen
(parc@nngyk.gov.hu) vagy postai uton a fentebbi cimiinkre.

Mi  torténik  azutan, hogy  visszaklldtem a

valaszkartyamat?
Ha megkapjuk Ontél a zold, “igen, részt szeretnék venni a vizsgalatban”
kartyat, ellendrizziikk, hogy megfelel-e a vizsgalatban valé részvételi

feltételeknek. A vizsgalatban résztvevd oOnkénteseknek a kovetkezd
feltételeknek kell megfelelnitk:

e Agyermek 6 és 11 év kozotti a felmérés kezdetekor.

e A szll6/gondvisel6 és a gyermek legalabb 6 hénapja a jelenlegi
cimen, k6z0s haztartasban lakik, és a tervezett mintavétel elétt
nem szandékoznak elkoltozni.

e Egy haztartasbodl csak egy gyermek vehet részt a kutatasban.
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e A gyermek a szilé/gondviselé vagy barmely kdzds haztartasban
el csaladtag foglalkozasabdl adédéan nem kerilhet kapcsolatba
névényvedd szerekkel, illetve mlanyaggyartas soran alkalmazott
adalékanyagokkal.

o A gyermeknek nincs diagnosztizalt hugyuti betegsége, katétere,
vagy olyan egyéb problémaja, amely kdvetkeztében nem képes
vizeletmintat adni.

o A tervezett mintaadas napjan el6forduld akut léguti, gyomor-
bélrendszeri, illetve hagyuti fertbzések, illetve e fert6zésekre
alkalmazott gyogyszerek szedése esetén a mintavétel kés6bbre
halasztandé.

A vizsgalatba maximum 300 fé valaszhat6 be Magyarorszagon.

Amennyiben On, vagy gyermeke nem felel meg a kivalasztasi
feltételeknek, vagy a maximalis szamu résztvevdé mar kivalasztasra kertlt
mire a “zold” kartyaja megérkezik, levélben értesitjik errél. Ekkor
lehet&sége lesz nyilatkozni arrdl, hogy a jév8ben szeretne-e részt venni
hasonlo vizsgalatokban.

Amennyiben a részvételi szandékat jelezte, felvesszik Onnel a
kapcsolatot, hogy egyeztessiink a mintaadas és a kérdgivkitoltés idejérél.
Elkildjik Onnek:

- abeleegyez6 nyilatkozatokat (Onét és a gyermekét),
- avizeletminta gyUjtésére alkalmas tartalyokat, valamint
- akitdltend6 kérdbivet is.

A mintavétel napjat megel6z8en emlékeztetd levelet vagy telefonhivast
kap.

Mi torténik a mintavételi naphoz tartoz6 személyes
talalkoz6 soran?

A kutatdcsoport egyik tagja felkeresi Ont az otthonaban, vagy a gyermek
iskolajaban, vagy ahol Onnek megfelel. Ekkor ismét lesz lehetésége
kérdéseket feltenni a vizsgalattal kapcsolatban.

A kutatocsoport tagja elkéri:

- azalairt beleegyez6 nyilatkozatokat,

- avizelet- és hajmintat,

- a keérdbivet, melynek kitdltésében munkatarsunk segit. Vannak
kérdések, melyek kifejezetten a mintavétel el6tti napra
vonatkoznak, ezeket kérjik, ne toltse ki elére (ez jelezve lesz a
kérdgiven).

A teljes kérd6iv kitoltése kb. 30-40 percig tart, ezért az altalanos kérdések
elbre kitdltésével a talalkozora forditott id6 csOkkenthetd.

Mi torténik ezutan a mintakkal,

eredményeikkel?

Az Onok mintait és adatait az alairt beleegyezd nyilatkozat szerint, az
eurépai (GDPR)!, és a magyar adatvédelmi torvénynek megfeleléen
szigoruan bizalmasan kezeljik, harmadik félnek nem adjuk ki. A kapott
informaciokat, illetve a tesztek eredményét kizarélag kutatasi célokra
hasznaljuk fel.

adataikkal,

A személyes adatait és mintait kodoljuk, igy a vizsgalatban anonim modon
vesznek részt. A kutatasi eredmények kdzlése soran On, vagy gyermeke
semmilyen médon nem lesz azonosithato.

A kédolt mintak elemzése a Nemzeti Népegészségugyi és
Gyogyszerészeti Kozpont és mas, a PARC projekthez tartozo
laboratériumokban toérténik, a visszamaradé mintakat az NNGYK-ban
kédolva taroljuk, esetleges kés6bbi, etikai engedéllyel jovahagyott
vizsgalatokban valo felhasznalas céljabdl.

A kutatdas eredményeinek felhasznalasaval a nemzeti és eurdpai
hatosagok képesek lesznek a lakossag egészségének védelmét szolgald,
vegyi anyagok kezelésével kapcsolatos szakpolitikai intézkedéseket
hozni. Az dsszesitett eredményeket a lakossag, a szakemberek és mas
erdekelt felek iranyaba is kommunikaljuk.

1 AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE (2016. aprilis 27.) a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében térténd védelmérél és az
ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kivil helyezésérél
(altalanos adatvédelmi rendelet).



Hogyan értesulhetnek a vizsgalat eredményeirdl?

A kutatas végeén lehetdéségik lesz a gyermek mintainak laboratériumi
eredményeirél tajékoztatast kapni, amennyiben ezt a beleegyez6
nyilatkozatdaban kérte. A kutatas Osszesitett eredményeit jelentés
formajaban  kdzzéteszik és  nyilvanosan  elérhetd lesz az
https://www.nnk.gov.hu oldalon.

Hogyan védik meg a személyes adatainkat?

Személyes adataik védelméért — az eurdpai altalanos adatvédelmi
rendelet (GDPL) kovetelményeinek betartdsaval — a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdézpont a felelbs.

Mivel nevét kédoljuk, igy az adatfeldolgozas soran On és gyermeke nem
lesz azonosithatd. Az Ondk azonositasara szolgald informaciokat (név,
elérhet6ségek) kulon-kilén, olyan intézkedések mellett 6&rizziik meg
(példaul a sajat eredményeik visszajelezhet6sége érdekében), mely
garantalja, hogy az elektronikusan és papiron tarolt személyes
informacidéihoz jogosulatlanul senki ne férhessen hozza. A vizsgalatrol
kézzétett jelentések nem tartalmazhatnak olyan informaciokat, mely
alapjan Onék azonosithatok lehetnének.

Miért van szukség az irasos beleegyez6 nyilatkozatra?

Az On és gyermeke irdsos beleegyezése megerdsiti, hogy oénként
jelentkezik a vizsgalatra, miutan megértette, mi lesz a feladata, illetve
milyen jogok illetik meg. A vizsgalat soran Onoknek barmikor joguk van
indoklas és kdvetkezmény nélkil visszalépni a részvételtdl (beleértve a
mar rendelkezésre bocsatott adatok vagy mintak visszakérését, kivéve, ha
azokat teljesen anonimizaltak, és igy lehetetlen azonositani azokat),
illetve biztositjuk a valasztas jogat, hogy 6n, mint sziilé, kéri-e a gyermek
egyéni laboratoriumi mintainak eredmeényeit vagy sem.

A beleegyezd nyilatkozatokat két-két példanyban a vizeletmintak atvétele
el6tt ki kell toltenitik és ala kell irniuk. Ebb8l egy-egy példanyt a késdbbi
hivatkozas céljabol megdbrizhetnek.

Miért hasznos, ha részt vesznek gyermekével a
vizsgalatban?

e Megismerheti a vizsgalt vegyi anyagokat.

e Informacidkat kap a vizsgalt vegyi anyagoknak valé kitettségérél, és
ahol lehetséges, az ezzel kapcsolatos potencialis egészséghatasokrol.

e Onnek joga lesz arra, hogy megkapja gyermeke mintainak
laboratériumi eredmeényeit.

e Tanacsokat kap, hogy hogyan csokkentheti ezeknek a vegyi
anyagoknak valo kitettséguket.

e A kutatas 6sszesitett eredményeinek megismerésével tajékozdédhat a
vizsgalt, karos vagy potencialisan egészségkarositd vegyi anyagok
europai el6fordulasarol és arrél, hogy ezek hogyan hatnak az emberi
szervezetre.

Van-e valamilyen kockazata a PARC projekthez valo
csatlakozasnak?

A kutatasban valé részvételnek, semmilyen egészségi és egyéb
kockazata nincs Onékre nézve.

Van-e valamilyen koltsége a részvetelnek?

A vizsgalatnak nincs anyagi koéltsége.

Hova fordulhatok, ha barmilyen tovabbi kérdés vagy
panasz merul fel a vizsgalatban val6 részvétel soran?

Ha barmilyen aggaly meril fel Onben a vizsgalattal kapcsolatban, kérjik,
beszélje meg a személyes talalkozé soran kutatdécsoportunk tagjaval,
vagy barmikor a projekt vezet6jével (Dr. Szigeti Tamas, Nemzeti
Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kozpont; +36 1 476 1341 vagy
parc@nngyk.gov.hu).
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Mi torténik abban az esetben, ha beleegyezek a
részvetelbe, de késébb mégis meggondolom magam?

On barmikor indoklas és kdvetkezmény nélkll visszaléphet a részvételtél,
e-mailt kildve a projekt munkatarsai részére (parc@nngyk.gov.hu). A
mellékelt visszalépési nyilatkozat kitdltésével és alairasaval, kérjik, hogy
er6sitse meg a kilépési szandékat. Ezen az rlapon az alabbi lehetéségek
kozul valaszthat:

«.Nem kivanok a tovabbiakban részt venni a kutatasban, de a mintaim és
az adataim felhasznalasahoz tovabbra is hozzajarulok”.

Ez esetben a jovében nem Iéplnk kapcsolatba 6nnel, de jogosultak
vagyunk megtartani és felhasznalni a mar rendelkezésre bocsatott
adatokat és mintakat.

+,Nem kivanok a tovabbiakban részt venni a kutatasban és nem jarulok
hozza a mintaim és az adataim tovabbi felhasznalasahoz”.

Ez esetben a jovében nem léplnk kapcsolatba dnnel és megsemmisitjik
a mintait, valamint személyes adatait. A vizsgalat integritdsa érdekében
tovabbra is meg6rizzik a kddolt adataikat a mar elvégzett elemzésekben.
Az On altal alairt beleegyezési és visszalépési nyilatkozatokat megtartjuk
audit céljabol.

Kodszonjuk egyuttmiikodését!
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